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1. Postanowienia ogélne

1.1. Przedmiot instrukcji

1.1.1. Celem instrukcji jest okreslenie wymagan bezpieczenstwa w zakresie organizacji oraz
wykonywania pracy przy czynnych urzadzeniach energetycznych oraz w ich poblizu, zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczefstwa i
higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych. Przedmiotem instrukcji sg zasady organizaciji
bezpiecznej pracy przy urzadzeniach energetycznych oraz w ich poblizu, nalezacych do Energa
Ciepto Kaliskie Sp. z 0. 0. (zwanej dalej: ECK). Instrukcja obowiazuje osoby organizujace oraz
wykonujace prace przy urzadzeniach energetycznych oraz w ich poblizu:
a) pracodawcy prowadzacego eksploatacje,
b) wykonawcow zewnetrznych.

1.2, Zakres stosowania instrukcji

1.2.1. Postanowienia instrukcji majg zastosowanie przy pracach wykonywanych na terenie ECK oraz
na jej majatku poza terenem. Postanowienia instrukcji majg zastosowanie przy eksploatacii
tj.: obstudze, pomiarach, prébach, konserwacji, remontach, montazu, a takze przebudowie,
rozbudowie i rozruchu urzadzen i instalacji energetycznych nalezacych do ECK. Ponadto
postanowienia instrukcji maja zastosowanie przy pracach pomiarowo-badawczych
wykonywanych na urzadzeniach, instalacjach energetycznych bedacych w eksploatacji oraz
wykonywanych w polach probierczych przytaczonych do tych urzadzer.

1.3. Okreslenia uzyte w instrukcji

1.3.1. Pracodawca/ECK - Energa Ciepto Kaliskie Sp. z 0.0.

1.3.2. Awaria — taki stan pracy urzadzenia lub sieci uktadu energetycznego, stwarzajacy koniecznosét
jego natychmiastowego wytgczenia z ruchu, ktérego nastepstwem jest trwate uszkodzenie
urzadzen i/lub wystapienie przerwy w zasilaniu odbiorcow.

1.3.3. Dopuszczajacy - osoba upowazniona, wyznaczona przez poleceniodawce i upowazniona
przez Pracodawce do wykonywania czynnosci zwigzanych z dopuszczeniem do prac
eksploatacyjnych w zakresie przygotowania, przekazania i likwidacji strefy pracy oraz
zakonczenia pracy, posiadajacg wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji.

1.3.4. Instrukcja eksploatacji — zatwierdzona przez Pracodawce instrukcja okreélajaca procedury i
zasady prowadzenia eksploatacji danych grup urzadzen energetycznych. Opracowana na
podstawie odregbnych przepiséw, dokumentacji producenta oraz Rozporzadzenia Ministra
Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach
energetycznych.
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1.3.5. Instalacja energetyczna — urzadzenia energetyczne z ukfadami potaczen miedzy nimi.

1.3.6. Instalacja gazowa - urzadzenia gazowe z ukfadami potaczen miedzy nimi, zasilane z sieci
gazowej, znajdujacej sie na terenie i w obiekcie odbiorcy.

1.3.7. Instrukcja stanowiskowa - zatwierdzona przez Pracodawce instrukcja okreslajgca zakres,
wymagania dotyczgce uprawnien i obowigzkéw oraz warunki bezpiecznego wykonania prac
prowadzonych na danym stanowisku.

1.3.8. Izolacja zroédet energii - odciecie, wyzerowanie lub separacja od Zzrodta energii
niepozadanej w danym miejscu i czasie

1.3.9. Ksigzka instruktazy - dokument w formie papierowej stuzacy do potwierdzania
przeprowadzenia lub otrzymania instruktazu w strefie pracy.

1.3.10. Kierujacy zespotem - osoba upowazniona, wyznaczona przez poleceniodawce do
kierowania zespotem, posiadajgca umiejetnosci zawodowe w zakresie wykonywanej pracy
oraz wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploataciji.

1.3.11. Koordynujacy - osoba upowazniona, wyznaczona przez poleceniodawce do koordynacji
prac okreslonych w poleceniu pisemnym, zwigzanych z ruchem urzadzer energetycznych,
posiadajaca wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru.

1.3.12. Nadzorujacy prace pomocnicze - wyznaczony przez poleceniodawce pracownik
posiadajgcy wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru lub eksploatacji,
wykonujacy wytacznie czynnosci nadzoru.

1.3.13. Napiecie niskie (nN) — napiecie znamionowe urzadzenia nie wyzsze niz 1 kV.

1.3.14. Napiecie srednie (SN) — napiecie wyzsze niz 1 kV nizsze od 110 kV.

1.3.15. Napiecie wysokie (WN) — napiecie 110 kV nie wyzsze 220 kV.

1.3.16. Napiecie najwyzsze (NN) — napiecie powyzej 220 kV.

1.3.17. Odstep ergonomiczny i odstep w powietrzu dopuszczajacy
w ograniczonym zakresie btedy ruchowe i btedy w ocenie odlegtosci przy prowadzeniu prac
przy minimalnej odlegtosci zblizenia, przy uwzglednieniu rodzaju czynnosci wykonywanych
przez osobe, jak i uzywanych narzedzi.

1.3.18. Osoba uprawniona — osoba posiadajgca kwalifikacje potwierdzone na podstawie przepisow
ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. - Prawo energetyczne (Dz. U. z 2019 r. poz. 755 z pozn.
zm.).

1.3.19. Osoba upowazniona — osoba uprawniona, wyznaczona pisemnie przez Pracodawce do
wykonywania okreslonych przez niego czynnosci lub prac eksploatacyjnych.

1.3.20. Osoba poinstruowana — osoba nieuprawniona, zaznajomiona przez osobe upowazniong z
wystepujgcymi zagrozeniami w strefie pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie oraz z
warunkami bezpiecznego wykonywania pracy.
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1.3.21. Polecenie wykonania pracy - jest to polecenie pisemne (dokument
w formie papierowej) zawierajgcy SciSle okreslone: miejsce, czas, zakres, rodzaj i warunki
bezpiecznego wykonywania prac oraz wyznaczone osoby funkcyjne odpowiedzialne za
bezpieczng organizacje pracy.

1.3.22. Polecenie dyspozytorskie (dyspozycja ruchowa) — jest to ustne lub za pomoca $rodkéw
tacznosci okreslenie: miejsca, czasu, zakresu, rodzaju i warunkéw bezpiecznego wykonywania
pracy nie wymagajgce polecenia pisemnego — zwigzane z usuwaniem awarii urzadzen
energetycznych, wystepujacych zagrozen zycia i zdrowia ludzkiego oraz przywracaniem
zasilania odbiorcéw, a takze okreslenia czynnosci taczeniowych na sieci rozdzielczej WN, SN, nN
oraz sieci cieptowniczej w celu przygotowania miejsc pracy, lokalizacji zaktécenia, usuniecia
uszkodzen. Dyspozycje ruchowa wydaje petnigcy dyzur dyspozytor ruchu CDM, RDM zgodnie z
instrukcjg wspotpracy ruchowej oraz Dyzurny Inzynier Ruchu sprawujacy dozér nad
urzgdzeniami ECK.

1.3.23. Poleceniodawca - osoba upowazniona przez Pracodawce do wydawania polecen
pisemnych, posiadajgca wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru.

1.3.24. Pomieszczenie lub teren ruchu energetycznego - odpowiednio wydzielone
pomieszczenie lub teren badZ cze$¢ pomieszczenia lub terenu albo przestrzeni w budynkach lub
poza budynkami, w ktorych zainstalowane sg urzadzenia lub instalacje energetyczne, dostepne
tylko dla upowaznionych osadb.

1.3.25. Prace eksploatacyjne - prace wykonywane przy urzadzeniach energetycznych z
zachowaniem zasad bezpieczeristwa i wymagarn ochrony $rodowiska w zakresie:

a) obstugi, majace wplyw na zmiane parametrdw pracy obstugiwanych urzadzen
energetycznych,

b) konserwacji, zwigzane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu technicznego
urzadzen energetycznych,

) remontéw urzadzen energetycznych zwigzanych z usuwaniem usterek i awarii, w celu
doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego,

d) montazu, niezbedne do instalowania i przytaczania urzadzen energetycznych,

e) kontrolno-pomiarowym, niezbedne do dokonania oceny stanu technicznego, parametréw
eksploatacyjnych, jakosci regulacji
i sprawnosci energetycznej urzadzen energetycznych.

1.3.26. Prace pomocnicze przy urzadzeniach energetycznych — prace niebedace pracami
eksploatacyjnymi, do ktdrych zalicza sie w szczegdinosci prace: budowlane, malarskie,
pielegnacyjne, transportowe oraz zwigzane z obstuga sprzetu zmechanizowanego.

1.3.27. Prace na wysokosci to prace wykonywane na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co

najmniej 1,0 m nad poziomem podtoza.
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Do prac na wysokosci nie zalicza sie prac na powierzchni, niezaleznie od wysokosci,
na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:
a) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami
lub $cianami z oknami oszklonymi;
b) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci (np. state, obarierowane podesty)

1.3.28. Prace w przestrzeni zamknietej - Prace w przestrzeni spetniajgcej facznie wszystkie
ponizsze kryteria:
a) jej wielkos¢ i uktad umozliwia wejscie pracownika do jej wnetrza i wykonywanie
wyznaczonych zadan,
b) przestrzenie ograniczone, do ktérych wejscie odbywa sie przez wiazy lub otwory o
niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposdb utrudnione (np. zbiorniki, kanaty, studnie,
studzienki kanalizacyjne, wnetrza urzadzen technicznych i inne podobne), nie zostata

przewidziana do tego, by pracownicy przebywali w niej w sposdb ciggty

1.3.29. Prace ziemne - prace zwigzane z naruszeniem gruntu ponizej 0,5 m a w tym m.in.
roznego rodzaju wykopy oraz wiercenia

1.3.30. Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - Prace niebezpieczne pozarowo
to prace mogace powodowac bezposrednie zagrozenie powstania pozaru lub
wybuchu.

1.3.31. Prace szczegolnie niebezpieczne - 53 to prace niosgce ze sobg ryzyko ciezkiego

urazu, ktorego skutkiem moze by¢ Smier¢ lub kalectwo. Prace szczegdlnie niebezpieczne
okreslone sg przez Spotke. Prace te sg realizowane na podstawie zezwolen.

1.3.32. Prowadzacy eksploatacje — upowazniona przez Pracodawce osoba do wykonywania w

jego imieniu okreslonych czynnosci lub prac eksploatacyjnych.

1.3.33. Ryzyko zawodowe - prawdopodobienstwo wystgpienia niepozadanych zdarzen
zwigzanych z wykonywang pracg, w szczegdlnosci mozliwosci urazu ciata lub utraty
zdrowia osoby narazonej, bedacych wynikiem zagrozen wystepujacych w $rodowisku
pracy lub zwigzanych ze sposobem wykonywania pracy.

1.3.34. Siec cieplna — urzadzenia i instalacje stuzace do przesytania i dystrybucji ciepta z uktadami
potgczen miedzy nimi.

1.3.35. Sprzet ochronny i narzedzia pracy - sprzet i narzedzia, zwigzane z obstuga, konserwacja,
naprawg, remontem, montazem i pomiarami, chronigce osoby wykonujgce prace przed
porazeniem pradem elektrycznym, dziataniem tuku elektryczne go i przed innymi zagrozeniami
wystepujacymi w strefie pracy oraz stuzace do jej wykonania przy urzadzeniach
elektroenergetycznych wysokiego, sredniego i niskiego napiecia.

str. 7



1.3.36. Strefa pracy — odpowiednio przygotowane miejsce lub stanowisko pracy w zakresie
niezbednym do bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych.

1.3.37. Srodki ochrony indywidualnej - wszelkie $rodki noszone lub trzymane przez osobe w celu
jej ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozehn zwigzanych z wystepowaniem
niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikéw w $rodowisku pracy, w tym réwniez wszelkie
akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu.

1.3.38. Swiadectwo kwalifikacyjne — dokument stwierdzajacy spetnienie przez dang osobe
odpowiednich wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku dozoru lub
eksploatacji w ustalonym zakresie: obstugi, konserwacji, remontédw, montazu, kontrolno-
pomiarowym dla okreslonych rodzajéw urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych.

1.3.39. Urzadzenia energetyczne - urzadzenia, instalacje i sieci, w rozumieniu przepiséw prawa
energetycznego, stosowane w technicznych procesach wytwarzania, przetwarzania,
przesytania, dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania paliw lub energii.

1.3.40. Urzadzenia energetyczne czynne - urzadzenia i instalacje energetyczne, do ktérych za
pomocg istniejacych facznikow i armatury istnieje mozliwo$¢ podania czynnikéw stwarzajacych
zagrozenie.

1.3.41. Urzadzenia energetyczne nieczynne — urzadzenia i instalacje energetyczne, do ktérych
za pomocg istniejacych tacznikow i armatury nie ma mozliwosci podania czynnikéw
stwarzajgcych zagrozenie.

1.3.42. Uziemiacz przenosny — zespét sktadajacy sie z jednego lub wielu zaciskéw fazowych,
zacisku uziomowego oraz przewodu lub przewoddw tgczacych te zaciski.

1.3.43. Uziemiacz przenosny lekki - uziemiacz przenosny wielozaciskowy, ktérego przewdd
uziemiajgcy ma przekréj mniejszy niz przewdd zwierajacy, przeznaczony do stosowania w
liniach i stacjach (rozdzielniach) sieci elektroenergetycznych o napieciu znamionowym nizszym
niz 110 kV.

1.3.44. Uziemnik — aparat z napedem recznym lub maszynowym, przeznaczony do uziemiania
obwoddw elektroenergetycznych.

1.3.45. Wykonawca zewnetrzny — osoba fizyczna, osoba prawna albo jednostka organizacyjna
nieposiadajgca osobowosci prawnej, wykonujgca prace na zlecenie lub na podstawie zawartej
na pismie umowy.

1.3.46. Zagrozenie — zrodto mozliwego urazu ciata lub utraty zdrowia, wywotanego szkodliwg
energig, szkodliwymi warunkami $rodowiska pracy lub sposobem wykonywania pracy.

1.3.47. Zespot — grupa, w skiad ktérej wchodzg co najmniej dwie osoby wykonujace prace.

1.3.48. Zbiorniki - zbiorniki, kanaly, studnie, studzienki kanalizacyjne, wnetrza urzadzen
technicznych i inne zamknigte przestrzenie, do ktdrych wejécie odbywa sie przez wiazy lub

otwory o niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposéb utrudnione.
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1.3.49. Znak bezpieczenstwa — znak utworzony przez kombinacje ksztattu geometrycznego, barwy
i symbolu graficznego lub obrazkowego (piktogramu) albo tekstu, przekazujacy okreslong
informacje zwigzang z bezpieczenstwem lub jego zagrozeniem.

1.3.50. Zwieracz - urzadzenie  przeno$ne  zwierajgce  wszystkie fazy  urzadzenia
elektroenergetycznego wraz z przewodem ochronnym i neutralnym, dostosowane do mocy
zwarcia urzadzenia elektroenergetycznego, majace zastosowanie w liniach i instalacjach

elektroenergetycznych o napieciu znamionowym do 1 kV.

2. Organizacja bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektrycznych

2.3. Prace eksploatacyjne
2.3.33. Prace  eksploatacyjne prowadzi sie zgodnie z instrukcjg eksploatacji urzadzenia
energetycznego lub grup urzadzen energetycznych opracowang zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
urzadzeniach energetycznych. ( Dz. U. 2019 poz. 1830 )
2.3.34. Pracodawca zapewnia biezgcg aktualizacje instrukcji eksploataciji.
2.3.35. Urzadzenia energetyczne stwarzajace zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem o0sdb nieupowaznionych.
2.3.36. Prace eksploatacyjne wykonuja osoby upowaznione.
2.3.37. Kazda osoba upowazniona powinna posiadac w strefie pracy $wiadectwo kwalifikacyjne
uprawniajgce do wykonywania danego rodzaju prac
w zakresie, ktdre wykonuje tj.:
a) obstugi, majgce wplyw na zmiane parametrow pracy obstugiwanych urzadzen
energetycznych,
b) konserwacji, zwigzane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu technicznego
urzadzen energetycznych,
c) remontow urzadzen energetycznych zwigzanych z usuwaniem usterek i awarii w celu
doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego,
d) montazu, niezbedne do instalowania i przytgczania urzadzen energetycznych,
e) kontrolno-pomiarowym, niezbedne do dokonania oceny stanu technicznego, parametréw
eksploatacyjnych, jakosci regulacji
i sprawnosci energetycznej urzadzen energetycznych.
2.3.38. Dopuszcza sig do wykonywania prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach energetycznych
osoby niebedgce osobami uprawnionymi:
a) w celu przyuczenia do zawodu z uwzglednieniem przepisow
w sprawie zatrudniania mtodocianych (w ECK umocowane jest to odrebnymi regulacjami —
umowa ze szkolgcym instruktorem),
b) reprezentujgce organy nadzoru,
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c) prowadzace specjalistyczne prace serwisowe,
- wylgcznie pod nadzorem osoby upowaznionej.

2.4. Rodzaj prac

2.4.33. Prace na czynnych urzadzeniach energetycznych bedacych wtasnoécig ECK moga by¢
wykonywane na podstawie polecenia pisemnego, dyspozytorskiego, bez polecenia, na
podstawie zezwolenia pisemnego lub umowy.

2.4.34. Bez polecenia pisemnego dozwolone jest:

a) wykonywanie czynnosci zwigzanych z ratowaniem zdrowia i zycia ludzkiego lub $rodowiska
naturalnego,

b) zabezpieczanie przez osoby uprawnione mienia przed zniszczeniem,

¢) prowadzenie przez osoby uprawnione i osoby upowaznione prac eksploatacyjnych
szczegtowo okreslonych w instrukcji eksploatacji ustalonych przez Pracodawce.

2.4.35. Na polecenie pisemne wykonuije sie prace:

a) w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego, przy zastosowaniu
odpowiednich srodkéw zabezpieczajacych zdrowie i zycie ludzkie, z wyjatkiem prac
dopuszczonych do wykonywania bez polecenia (2.2.2),

b) przez wykonawcow zewnetrznych, przy urzadzeniach energetycznych, za wyjatkiem prac, dla
ktorych wymagania bezpieczenstwa w zakresie ich organizacji i wykonywania ustalono
odrebnie na pismie,

¢) dla ktérych prowadzacy eksploatacje urzadzen energetycznych lub poleceniodawca uzna to
za niezbedne.

2.4.36. Na polecenie dyspozytorskie wykonuije sie:

a) czynnosci faczeniowe zwigzane ze zmiang uktadéw sieciowych (elektroenergetycznych,
cieptowniczych itp.) w celu odstawienia
z ruchu lub przywrocenia do ruchu urzadzen, instalacji sieci na polecenie DIR, CDM, RDM na
podstawie instrukcji szczegotowych eksploatacii, instrukcji stanowiskowych i Instrukcji
wspotpracy ruchowej,

b) czynnoéci taczeniowe zwigzane ze zmiang uktadéw miejskiej sieci cieptowniczej.

2.4.37. Zezwala sig aby osoby wykonujgce prace pomocnicze wchodzity w skiad zespotu
wykonujacego prace eksploatacyjne przy urzadzeniach energetycznych. W przypadku
wykonywania prac wylgcznie pomocniczych przez zespdét pracownikdw nieposiadajacych
uprawnien, kierujacy zespolem sprawuje wytacznie czynnoéci bezposredniego nadzoru.
W przypadku prac pomocniczych wykonywanych przez osoby nieposiadajgce uprawnien,
wchodzace w skiad zespotu pracownikéw kwalifikowanych, dodatkowo nalezy wyznaczy¢
nadzorujgcego prace pomocnicze.
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2.4.38. Do prac wykonywanych przy urzadzeniach energetycznych w warunkach szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego nalezy zaliczy¢ w szczegolnosci prace:

a) wewnatrz zbiornikdw, kanatdw, urzadzen technicznych i w innych niebezpiecznych
przestrzeniach zamknietych urzadzenia energetycznego okreslonych w przepisach w
sprawie ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym w szczegdlnosci: w
komorach paleniskowych kottéw, kanatach spalin, kanatach powietrza elektrofiltrow,
absorberach, walczakach kottdw, kanatach i lejach zsypowych, rurociggach sieci
cieplnych oraz w zbiornikach paliw ptynnych i gazowych,

b) wewnatrz zasobnikdw wegla lub biomasy oraz zasobnikéw pytu weglowego lub biomasy,

c) niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, wykonywane w strefach zagrozenia
wybuchem,

d) w obiegach wody elektrowni i elektrocieptowni, wymagajace wejscia do kanatdw,
rurociggow, rurociggow ssawnych i zbiornikdw, jak rowniez prace na ujeciach i zrzutach
wody wykonywane z pomostéw, todzi lub barek oraz prowadzone pod powierzchnig
wody,

e) z zakresu konserwacji, remontéw, montazu, kontrolno-pomiarowe, wykonywane
wewnatrz pylonéw lub gondoli oraz prace z zakresu zewnetrznej konserwacji elektrowni
wiatrowej,

f) z zakresu konserwacji, remontow, montazu, kontrolno-pomiarowe, wykonywane w
poblizu nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci, znajdujgcych sie
pod napieciem,

g) z zakresu konserwacji, remontdw, montazu, kontrolno-pomiarowe przy urzadzeniach
elektroenergetycznych odtgczonych od napiecia, lecz uziemionych w taki sposob, ze
zadne z uziemien nie jest widoczne z miejsca wykonywania pracy,

h) w wykopach lub na wysokosci,

i) z zakresu konserwacji, remontow, kontrolno-pomiarowe, wykonywane przy
urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujacych sie pod napieciem, z wytgczeniem
prac wykonywanych stale przez osoby upowaznione w ustalonych miejscach pracy na
podstawie instrukcji eksploatacji,

j) z zakresu konserwacji, remontéw, kontrolno-pomiarowe, wykonywane w wykopach lub
rowach przy gazociggach i innych urzadzeniach gazowniczych lub rurociggach sieci
cieplnych,

k) konserwacyjne, montazowe, demontazowe lub remontowe przy kolejowej sieci jezdnej
trakcyjnej,

I) przy odigczonych od napigcia lub znajdujgcych sie w budowie elektroenergetycznych

liniach napowietrznych, ktore krzyzujg sie w strefie ograniczonej uziemieniami
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ochronnymi z liniami znajdujacymi sie pod napieciem lub mogacymi znalez¢ sie pod
napigciem, w tym z przewodami napowietrznej sieci trakcyjnej,

m)na skrzyzowaniach linii elektroenergetycznych znajdujacych sie pod napieciem lub
mogacych znalez¢ sie pod napieciem i przewodami napowietrznej sieci trakcyjnej,

n) przy odtgczonym od napiecia torze wielotorowej elektroenergetycznej linii napowietrznej
0 napigciu 1 kV i powyzej, jezeli ktdrykolwiek z pozostatych toréw linii pozostaje pod
napieciem,

0) konserwacyjne, remontowe lub montazowe przy urzadzeniach i instalacjach
roztadowczych paliw ptynnych i gazowych,

p) zwigzane z identyfikacja i przecinaniem kabli elektroenergetycznych,

q) na rurociggach wody, pary wodnej, sprezonych gazéw, cieczy o nadcisnieniu roboczym
rownym 50 kPa lub wiekszym, wymagajacych demontazu armatury lub odcinka
rurociggu albo naruszenia podpdr i zawiesi rurociggdw,

r) wymagajgce odkrycia kadtubéw turbin, wymontowania wirnikéw turbiny i generatora lub
naprawy i wywazania tych wirnikow,

s) inne prace ujete w wykazie pracy wykonywanych na terenie Energa Ciepto Kaliskie Sp. z
0.0. uznanych za szczegdlnie niebezpieczne (prace wykonywane na polecenie pisemne
lub zgodnie z obowigzujacymi procedurami w ECK).

2.5. Polecenia na wykonanie prac oraz kwalifikacje i obowigzki pracownikow w
zakresie organizacji bezpiecznej pracy.

2.5.33. Wydawanie polecen i dopuszczenie pracownikéw do wykonywania pracy nalezy do
obowigzkéw upowaznionych pracownikéw ECK prowadzacych eksploatacje urzadzeh
energetycznych, przy ktérych ma by¢ wykonana praca. Na czas wykonywania prac
remontowych lub modernizacyjnych przy nieczynnych urzadzeniach i instalacjach
energetycznych powyzsze obowigzki mogg by¢ przekazane wykonawcy tych prac, o ile
obowigzki te okreslono w zawartych uzgodnieniach na pi$mie. Pracodawca jest obowigzany
prowadzi¢ wykaz osob upowaznionych zawierajacy:

a) imie i nazwisko osoby,

b) zakres upowaznienia,

c) okres, na jaki upowaznienie zostato udzielone, okreélajgce zakres udzielonego im
upowaznienia.

2.5.34. W kazdym zespole wykonujgcym prace powinna znajdowac sie osoba przeszkolona w
zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

2.5.35.W  trakcie  wykonywania prac  przy  urzadzeniach energetycznych  oraz
w ich poblizu nalezy uzywa¢ hetmoéw ochronnych oraz érodkéw ochrony indywidualnej.
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2.5.36.

Kierujgcy zespotem oraz wszyscy czionkowie zespotu zobowigzani sg posiadaC w czasie

wykonywania pracy niezbedne dokumenty, potwierdzajgce posiadanie kwalifikacji do

zajmowania sie eksploatacjg urzadzen energetycznych oraz innych kwalifikacji zawodowych,

wymaganych przy wykonywaniu prac okreslonych w poleceniu pisemnym.

2.5.37.

Poleceniodawca

a) poleceniodawcg jest to osoba upowazniona, wyznaczona przez prowadzgcego

eksploatacje do wydawania polecen pisemnych, posiadajgca wazne S$wiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku dozoru.

b) do obowigzkdw poleceniodawcy nalezy w szczegdlnosci:

a.

b.

£
2.5.38.

okreslenie zakresu, rodzaju, strefy pracy i terminu wykonania pracy,

okreslenie podstawowych warunkéw i srodkéw ochronnych niezbednych do zapewnienia
bezpiecznego przygotowania i wykonania poleconych prac wynikajgcych z zagrozen
wystepujgcych w strefie pracy i w jej bezposrednim sasiedztwie. Pozostate srodki dla
bezpiecznego wykonania pracy w zaleznosci od lokalnych warunkdow w strefie pracy

obowigzany jest ustali¢ i zastosowac dopuszczajacy,

. okreslenie os6b wyznaczonych do organizowania oraz wykonania pracy,
. Wyznaczenie liczby pracownikéw skierowanych do pracy,

. Wyznaczenie terminu rozpoczecia i zakonczenia pracy oraz przerw w ich wykonaniu wraz z

warunkami wznowienia prac po przerwie,
prowadzenie ewidencji polecen.

Koordynujacy

a) koordynujgcy jest to osoba upowazniona, wyznaczona przez poleceniodawce do

koordynacji prac okreslonych w poleceniu pisemnym, zwigzanych z ruchem urzgdzen

energetycznych, posiadajaca wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru:

b) jezeli dozér nad ruchem urzadzen energetycznych, przy ktérych bedzie wykonywana

praca, jest sprawowany przez poleceniodawce, koordynujgcym powinien by¢ sam

poleceniodawca.

¢) do obowigzkéw koordynujgcego nalezy skoordynowanie wykonania prac zwigzanych z

ruchem urzadzen energetycznych, obejmujace, w szczegdlnosci:

. Zapoznanie sig¢ z poleceniem i zweryfikowanie mozliwosci wykonania pracy zgodnie z

zapisami w nim zawartymi,

. okreslenie zakresu oraz kolejnosci wykonywania czynnosci tgczeniowych, zwigzanych z

przygotowaniem i likwidacjg strefy pracy, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub
technologia wykonywania prac,

. wydanie zezwolenia na przygotowanie, przekazanie i likwidacje strefy pracy,

. ustalenie kolejnosci prowadzenia prac, przerwania, wznowienia lub zakofczenia prac,
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2,539,

. Wydanie zezwolenia na uruchomienie urzadzen energetycznych, przy ktérych byta

wykonywana praca, jezeli w zwigzku z jej wykonywaniem urzadzenia te byly wytaczone z
ruchu.

zapisanie w dzienniku operacyjnym ustalen wynikajacych z ppkt a., b., c., d., e.
Dopuszczajacy

a) dopuszczajacy jest to osoba upowazniona, wyznaczona przez poleceniodawce i

upowazniona przez prowadzgcego eksploatacje do wykonywania czynnoéci zwiazanych z
dopuszczeniem do prac eksploatacyjnych w zakresie przygotowania, przekazania i
likwidacji strefy pracy oraz zakoriczenia pracy, posiadajaca wazne $wiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku eksploataciji.

b) Do obowigzkéw dopuszczajacego nalezy:

a.

j-
k.
2.5.40.

zapoznanie sig z poleceniem i zweryfikowanie mozliwosci wykonania pracy zgodnie z

zapisami w nim zawartymi,

. uzyskanie zezwolenia na wykonanie czynnosci tgczeniowych,
. Wytaczenie urzadzen z ruchu, jezeli wymaga tego technologia lub bezpieczerfistwo

wykonywanych prac, oraz zabezpieczenie tych urzadzen przed przypadkowym
uruchomieniem lub doprowadzeniem czynnikéw stwarzajgcych zagrozenie,

. zastosowanie wymaganych zabezpieczen na wytaczonych urzgdzeniach oraz sprawdzenie,

czy zostaty usunigte czynniki stwarzajace zagrozenie, takie jak: napiecie, cignienie, woda,
gaz, temperatura,

. Wyrazne wygrodzenie i oznaczenie strefy pracy znakami lub tablicami bezpieczeristw,

zapoznanie oraz udzielenie instruktazu w sposéb udokumentowany kierujacemu zespotem

z zagrozeniami wystepujgcymi w strefie pracy i w jej bezposérednim sasiedztwie,

. sprawdzenie Swiadectw kwalifikacyjnych kierujgcego zespotem oraz cztonkéw zespotu,

. wskazanie strefy pracy kierujgcemu zespotem lub kierujgcemu

i zespotowi,

pisemne potwierdzenie dopuszczenia zespotu do pracy,

zgtoszenie koordynujgcemu dopuszczenia zespotu do pracy,
zapisanie w dzienniku operacyjnym ustalen i wykonanych czynnosci.

Nadzorujacy prace pomocnicze

Nadzorujacy prace pomocnicze jest to osoba uprawniona i wyznaczona przez

poleceniodawce, jezeli:

a.

prace wykonywane beda przez osoby nieposiadajgce $wiadectwa kwalifikacyjnego,
wykonujace prace pomocnicze lub eksploatacyjne przy urzadzeniach energetycznych,
poinstruowane, posiadajgce umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe wynikajace z rodzaju
wykonywanych prac.

uzna to za konieczne ze wzgledu na szczegdiny charakter i warunki wykonywania pracy.
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c. do obowigzkéw nadzorujgcego prace pomocnicze nalezy sprawowanie ciggtego nadzoru
nad pracownikami, aby nie przekraczali granicy wyznaczonej strefy pracy, reagowanie na
niestosowanie sie do zasad i przepiséw bhp i ppoz.,

d. nadzorujacy prace pomocnicze nie moze wykonywac innych prac poza nadzorowaniem

2.5.41. Kierujgcy zespotem

a) kierujgcy zespotem jest to osoba upowazniona przez prowadzgcego eksploatacje albo
wykonawce zewnetrznego, posiadajgca wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku
eksploatacji oraz umiejetnosci zawodowe i znajomos$C instrukcji obowigzujgcych
u Pracodawcy w zakresie wykonywanej pracy, wyznaczona przez poleceniodawce, jako
bezposrednio odpowiedzialna za realizacje dziatan zwigzanych z rozpoczeciem i
wykonywaniem prac eksploatacyjnych.

b) do obowigzkéw kierujgcego zespotem w szczegolnosci nalezy:

a. dobdr oséb o umiejetnosciach zawodowych odpowiednich do wykonania poleconej
pracy,

b. sprawdzenie przygotowania strefy pracy i przyjecie jej od dopuszczajacego, jezeli
zostata przygotowana wiasciwie,

. zapoznanie w sposob udokumentowany kazdego z cztonkow zespotu z wystepujgcymi
zagrozeniami w strefie pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy. Powyzsze zapoznanie powinno by¢ potwierdzone
wiasnorecznymi podpisami cztonkow zespotu,

w ksigzce instruktazy prowadzonej przez kierujgcego zespotem,

d. zapewnienie wykonanie pracy w sposob bezpieczny,

e. wykonywanie bezposredniego nadzoru nad zespotem pracownikéw skiadajacym sie
wyltacznie z oséb nieuprawnionych wykonujacych prace pomocnicze przy urzadzeniach
energetycznych,

f. egzekwowanie od kazdego czlonka zespotu stosowania wiasciwych srodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz wtasciwych narzedzi pracy i sprzetu,

g. zapewnienie w strefie pracy wymaganego sprzetu pozarniczego
w przypadku, gdy prowadzone prace sg niebezpieczne pozarowo lub wykonywane sg w
strefach zagrozenia wybuchem,

h. nadzorowanie przestrzegania przez podlegtych pracownikéw przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony s$rodowiska w czasie
wykonywania pracy,

i. powiadamianie dopuszczajgcego o zakonczeniu pracy lub przerwie w pracy.
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2.5.42. Czlonek zespotu

a) cztonek zespotu jest to osoba posiadajaca wazne S$wiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku eksploatacji lub posiadajgca umiejetnosci zawodowe Iub stosowne
uprawnienia oraz przeszkolona w zakresie bezpieczenistwa i higiena pracy oraz ppoz.

b) do obowigzkéw cztonkdw zespotu nalezy:

a. wykonywanie pracy zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczeristwa i higieny pracy,
przepisami  ochrony przeciwpozarowej, ochrony S$rodowiska oraz  poleceniami
i wskazéwkami kierujgcego zespotem,

b. stosowanie narzedzi, odziezy ochronnej i roboczej oraz sprzetu ochrony indywidualnej,
wymaganych przy wykonywaniu danego rodzaju prac,

C. powiadamianie kierujacego zespotem o koniecznosci przerwania pracy w razie braku
mozliwosci jej wykonania zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
lub ochrony przeciwpozarowej,

d. nieopuszczanie strefy pracy bez zgody kierujacego zespotem.

2.5.43. Zasady taczenia funkcji przy pracach:

a) Osoby organizujace i wykonujace prace moga taczy¢ funkcje w ramach posiadanych

upowaznien.

Tabela nr 1
5 |3
5 > |& |E |2
= Y Q @ =9
L.P. Funkcja ks & | = S el g
2 = S B E2 | N
5 > |8 |& |E6|%
[ B = =X g & =
s |8 |5 |8 |2§|%
£ v a v, Z & O
1 Poleceniodawca X TAK - - - TAK
2 Koordynujacy TAK X - - - -
3 Dopuszczajacy - - X - - TAK
4 Kierujacy zespotem - - - X - -
5 Nadzorujacy prace ) i ) ) X .
pomocnicze
6 Czlonek zespotu TAK - TAK - - X
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b) w zakresie jednej pracy na polecenie nie wolno fgczyé wiecej niz dwdch funkcji
jednoczesnie. W przypadku taczenia funkcji osoba, ktéra przejmuje potaczone funkcje,
ma obowigzek wykonywania wszystkich prac nalezgcych do poszczegdlinych funkgji.
taczeniu nie mogg podlegal funkcje dopuszczajacego i kierujgcego zespotem,
z wyjatkiem technologii prac pod napieciem.

c) zezwala sie, aby dopuszczajacy, za zgoda kierujacego zespotem
i poleceniodawcy, byt cztonkiem zespotu pracownikow, ale po przygotowaniu miejsca

pracy i dopuszczeniu do pracy. W takim przypadku dopuszczajgcy musi by¢ wyznaczony
przez poleceniodawce imiennie.

2.6. Polecenia pisemne wykonania pracy — przepisy szczegofowe Koordynujacy
2.6.33. Wystawianie polecen

a) polecenie pisemne wykonania pracy powinno by¢ wystawione
w dwdch egzemplarzach, kierujgcemu zespotem na prace wykonywane przez jeden zespot
pracownikow w jednej strefie pracy,

b) dozwolone jest wystawianie jednego polecenia pisemnego na takie same prace,
wykonywane przez jeden zespot pracownikow, kolejno
w innych strefach pracy, gdy zespot pracuje w tym samym czasie tylko w jednym miejscu,
a warunki bezpiecznego wykonania pracy sa takie same we wszystkich miejscach,

c) strefa pracy dla prac wykonywanych w budynkach, powinno by¢ ograniczone do jednego
pomieszczenia lub strefy wyznaczonej w poleceniu. Poleceniodawca moze dopusci¢
wykonywanie prac przez jednego lub kilku pracownikéw zespotu w réznych
pomieszczeniach, dokonujgc odpowiedniego zapisu w poleceniu.

2.6.34. Zmiany w poleceniu:

a) polecenie wykonania pracy jest wazne na czas okreslony przez poleceniodawce.

a. w razie potrzeby poleceniodawca moze w poleceniu dokona¢ zmiany uprzednio podanych
termindw wykonania pracy oraz zmiany liczby pracownikdow w sktadzie zespotu. Dopuszcza
sie mozliwosC przediuzenia terminu zakonczenia pracy przez koordynujgcego,
posiadajgcego upowaznienie do dziatan zwigzanych z wydawaniem polecen,

b. w poleceniu pisemnym wykonania pracy zmiany termindw i liczby pracownikéw, powinny
by¢ odnotowane w odpowiedniej rubryce,

. inne niz ww. zmiany lub poprawki w tresci polecenia sg zabronione.

b) Wzér polecenia pisemnego na wykonanie pracy stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej
instrukciji.

2.6.35. Rejestr polecen i dopuszczen
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a) polecenia wykonania pracy rejestrowane Sg przez poleceniodawce

w wydziatowych rejestrach polecert i dopuszczen. Zbiorczy rejestr polecen pisemnych
prowadzi koordynujacy.

b) rejestr polecen pisemnych prowadzi poleceniodawca i powinien zawierac:

a. numer polecenia, datg jego wystawienia i nazwisko poleceniodawcy,
b.

C.

obiekt, miejsce i rodzaj pracy,

przewidywang date i godzine rozpoczecia oraz zakoriczenia pracy,

podpis dopuszczajacego do pracy,

podpis kierujacego zespotem pracownikéw.

zbiorczy rejestr polecen pisemnych prowadzi koordynujacy powinien zawierac:
numer i date polecenia oraz nazwisko poleceniodawcy,

datg i godzine dopuszczenia do pracy oraz date i godzine zakoriczenia pracy,
obiekt, miejsce i rodzaj pracy,

. przewidywang date i godzine rozpoczecia oraz zakonczenia pracy,
. podpis koordynujgcego.

2.6.36. Przechowywanie polecenia

a) polecenia pisemne wykonania prac nalezy przechowywa¢ przez okres 90 dni od dnia

zakonczenia pracy.

b) oryginat polecenia przechowuje poleceniodawca, a kopie dopuszczajgcy.

2.7. Przygotowanie strefy pracy, dopuszczenie do pracy na polecenie

i rozpoczecie pracy

2.7.33. Przygotowania strefy pracy i dopuszczenia do pracy dokonuje dopuszczajacy.

2.7.34. Przygotowanie strefy pracy:

a) przygotowanie strefy pracy polega na:

a.
b.

uzyskaniu zezwolenia na rozpoczecie przygotowania strefy pracy od koordynujacego,
uzyskaniu od koordynujacego potwierdzenia o wykonaniu niezbednych przetaczen oraz
zezwolenia na dokonanie przetgczen i zatozenie odpowiednich urzadzen
zabezpieczajacych, przewidzianych do wykonania przez dopuszczajacego,

wytaczeniu  urzadzen z  ruchu, w  zakresie okredlonym w  poleceniu

i uzgodnionym z koordynujacym,

. zablokowaniu napedéw tacznikow, zaworéw, zasuw w sposéb uniemozliwiajacy

przypadkowe uruchomienie wytaczonych urzadzen lub doprowadzenie czynnika,

. sprawdzeniu, Zze w strefie pracy w wytgczonych urzadzeniach zostato usuniete zagrozenie —

napiecie, cisnienie, temperatura, woda, para, gaz,
zastosowaniu wymaganych zabezpieczer na wytgczonych urzadzeniach — np.: uziemienie
urzadzen elektroenergetycznych, zatozenie zadlepek przy urzadzeniach cieplno-
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mechanicznych

i cieptowniczych, zastawek przy urzadzeniach hydrotechnicznych,

. wygrodzeniu, zatozeniu oston i oznaczeniu strefy pracy stosownie do wystepujgcych

warunkow i potrzeb. Zakres i sposéb wygrodzenia, ktéry uzalezniony jest od wyznaczonej
strefy pracy, zakresu pracy stosowanego sprzetu oraz warunkow otoczenia, okresla i

realizuje dopuszczajgcy.

. oznaczeniu strefy pracy i wywieszeniu tablic ostrzegawczych, w tym réwniez w miejscach

zdalnego sterowania napedami wytaczonych urzadzen,
sprawdzeniu wyposazenia strefy pracy w wymagany sprawny sprzet przeciwpozarowy (np.:

gasnice przenosne i przewozne, hydranty wewnetrzne i zewnetrzne).

b) przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z przygotowaniem strefy pracy moze bra¢ udziat

pod nadzorem dopuszczajgcego kierujgcy zespotem lub wyznaczony przez niego cztonek

zespotu, ktdry bedzie wykonywat prace.

c) zamkniecie uziemnikdw i natozenie uziemiaczy przenosnych powinno by¢ kazdorazowo

odnotowane w dokumentacji eksploatacyjnej i odwzorowane na schemacie operacyjnym

urzadzen, jezeli schemat taki istnieje.

2.7.35. Dopuszczenie do pracy i rozpoczecia pracy

a) dopuszczenie do pracy polega na:

]

e.

. sprawdzeniu przygotowania strefy pracy przez dopuszczajgcego i kierujgcego zespotem

pracownikow,

wskazaniu kierujgcemu zespotem strefy pracy,

pouczeniu kierujgcego zespotem o warunkach pracy, wskazaniu zagrozen wystepujacych w
sgsiedztwie strefy pracy (zagrozen BHP i ppoz.) oraz drogi ewakuacyjnej na wypadek,
gdyby zagrozenie powstato,

. potwierdzeniu dopuszczenia do pracy podpisami w odpowiednich rubrykach dwdch

egzemplarzy polecenia pisemnego oraz w rejestrze dopuszczen prowadzonym przez
dopuszczajacego,

zgtoszenie koordynujgcemu dopuszczenia zespotu do pracy przez dopuszczajgcego.

b) rozpoczecie pracy jest dozwolone po uprzednim przygotowaniu strefy pracy i dopuszczeniu

do pracy. Po dopuszczeniu do pracy za stan zabezpieczen miejsca pracy odpowiada

kierujacy zespotem.

2.7.36. Po dopuszczeniu do pracy na polecenie pisemne oryginat tego polecenia powinien by¢

2.8.

przekazany kierujgcemu zespotem, a kopia polecenia powinna pozostac u dopuszczajgcego.

Wykonywanie, przerwa, wznowienie i zakoriczenie pracy na polecenie

2.8.33. Wykonywanie pracy na polecenie
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a) prace przy urzadzeniach energetycznych moga by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu
sprawdzonych metod i technologii.

b) dopuszcza si¢ wykonywanie prac przy zastosowaniu nowych metod i technologii pod
warunkiem wykonywania tych prac w oparciu o specjalnie dla nich opracowane instrukcje.

c) pracownik, na ktérego wystawiono polecenie pisemne, powinien mie¢ przy sobie w czasie
wykonywania pracy oryginat polecenia.

d) przy wykonywaniu prac na polecenie jest zabronione:

a. rozszerzanie pracy poza zakres i strefe okreslong w poleceniu,

b. dokonywanie zmian pofozenia napeddw, aparatury i armatury odcinajgcej, uzytej do
przygotowania miejsca pracy, usuwanie ogrodzen, oston, barier, zaslepek i tablic
ostrzegawczych oraz zdejmowanie uziemiaczy, jezeli ich zdjecie nie zostato przewidziane w
poleceniu.

e) w przypadku opuszczenia strefy pracy przez kierujgcego zespotem pracownikow dalsze
wykonywanie pracy musi zostac przerwane, a zespot wyprowadzony z tej strefy.

f) przez zabezpieczenie strefy pracy, nalezy rozumie¢ ogrodzenie lub w inny sposdb
uniemozliwienie wejscia tam osobom postronnym. Jezeli ogrodzenie strefy pracy nie jest
mozliwe, nalezy oznakowac granice terenu wykonywania prac za pomocg tablic
ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni¢ staty nadzdr. Podczas wykonywania prac, za

zabezpieczenie strefy pracy w sposob okreslony powyzej odpowiada kierujacy zespotem.

2.8.34. Przerwa w pracy, wznowienie pracy

a) w trakcie wykonywania pracy na polecenie moga wystgpic przerwy w pracy:

a. planowane — jezeli tak przewidziat poleceniodawca,

b. nie planowane.

b) planujgc przerwe w pracy, poleceniodawca winien okresli¢ rodzaj przerwy, tj. ,z likwidacja
strefy pracy” lub ,bez likwidacji strefy pracy”.

c) jezeli zaistniejg warunki stwarzajgce zagrozenie pracownik ma obowigzek przerwac prace.
O przerwie w pracy powinien niezwiocznie zawiadomic kierujgcego zespotem.

d) osoby dozoru majg obowigzek wstrzymac prace zespotu, jezeli stwierdzg, ze nie sg
zachowane warunki bezpiecznej pracy lub nie sg przestrzegane przepisy bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz przeciwpozarowe. Po wstrzymaniu pracy, jej wznowienie moze nastgpi¢
po ponownym dopuszczeniu do pracy.

e) nie wymaga sie ponownego dopuszczenia do pracy po przerwie, jezeli w czasie trwania
przerwy nie zostato stwierdzone pogorszenie zabezpieczenia strefy pracy oraz warunkow

bezpiecznego wykonania pracy.
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f) kierujgcy zespotem pracownikéw, przed wznowieniem pracy, po przerwie nie wymagajacej
ponownego dopuszczenia, jest zobowigzany dokona¢ doktadnego sprawdzenia
zabezpieczenia strefy pracy:

a. jezeli podczas sprawdzania zabezpieczenia strefy pracy zostanie stwierdzona jego zmiana,
wznowienie pracy jest zabronione.

b. o decyzji wstrzymania pracy kierujacy zespotem pracownikéw powinien niezwtocznie
powiadomic dopuszczajgcego oraz odnotowad przerwe w poleceniu pisemnym wykonania
pracy.

g) o przerwie w pracy wymagajacej ponownego dopuszczenia do pracy przed jej
wznowieniem, kierujgcy zespotem pracownikow, obowigzany jest powiadomic
dopuszczajgcego, a w razie wykonywania pracy na polecenie pisemne, przekazac to
polecenie dopuszczajgcemu, po uprzednim podpisaniu.

h) jezeli w czasie trwania przerwy w pracy przewidywana jest likwidacja strefy pracy,
kierujacy zespotem pracownikéw obowigzany jest przed jego opuszczeniem przez zespot
pracownikow usung¢ z niego materiaty, narzedzia i sprzet oraz powiadomi¢ o tym
dopuszczajacego.

i) przy wykonywaniu pracy przez jeden zespot pracownikow kolejno w kilku strefach pracy,
dopuszczenie w nowej strefie pracy moze nastgpi¢ po zakonczeniu pracy, w poprzedniej
strefie pracy.

j) samowolna zmiana strefy pracy jest niedozwolona.

2.8.35. Zakoriczenie pracy na polecenie
a) zakonczenie pracy na polecenie nastepuje, jezeli zakres pracy przewidziany poleceniem
zostat wykonany.
b) po zakonczeniu pracy:
a. kierujacy zespotem pracownikow jest obowigzany:
»  wraz z pozostatymi cztonkami zespotu zapewni¢ usuniecie wszystkich materiatow,
narzedzi oraz sprzetu itp. ze strefy pracy,
»  wyprowadzi¢ zespdt pracownikdw ze strefy pracy,
»  powiadomi¢ dopuszczajgcego o zakonczeniu pracy, w razie wykonywania pracy na
polecenie pisemne - przekaza¢ dopuszczajgcemu to polecenie po uprzednim podpisaniu.
b.  dopuszczajacy do pracy jest obowigzany:
»  dokonac ogledzin urzgdzen, na ktérych byta wykonywana praca oraz strefy pracy,
»  sprawdzi¢, czy zostaty usuniete wszystkie zbedne materiaty i odpady wytworzone przy
realizacji prac, narzedzia oraz sprzet ze strefy pracy,

»  podpisac polecenie pisemne,
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»  powiadomi¢ koordynujgcego o zakonczeniu pracy i uzyskaé zgode na likwidacje strefy
pracy przez usunigcie srodkéw ochronnych uzytych do przygotowania strefy pracy i jej
zabezpieczenia lub uzywanych przy wykonywaniu pracy,

»  ZlkwidowaC strefe pracy przez usuniecie $rodkdéw ochronnych uzytych do
przygotowania strefy pracy i jej zabezpieczenia lub uzywanych przy wykonywaniu pracy,

»  poinformowac koordynujgcego 0 zakonczeniu pracy
i gotowosci urzadzen lub instalacji do ruchu,

»  dokonac odpowiedniego wpisu w dzienniku operacyjnym.

€)  w czynnosciach zwigzanych z likwidacjg strefy pracy moga bra¢ udziat, pod nadzorem
dopuszczajacego - kierujgcy zespotem pracownikéw lub cztonkowie tego zespotu posiadajacy
Swiadectwo kwalifikacyjne.

2.8.36. Uruchomienie urzgdzenia lub instalacji energetycznej, przy ktorej byta wykonywana praca
a) koordynujgcy zezwala na uruchomienie urzadzenia lub instalacji energetycznej, przy
ktdrej byta wykonywana praca, po otrzymaniu informacji od dopuszczajacego o gotowosci
urzadzenia do ruchu,

b) jezeli praca byla wykonywana przez kilka zespotdw pracownikéw, decyzie o
uruchomieniu urzadzenia lub instalacji energetycznej moze podjgé koordynujacy po
otrzymaniu informacji, o gotowosci urzadzenia (instalacji) do ruchu, od wszystkich
dopuszczajgcych,

c) zasady uruchamiania i przeprowadzania prob urzadzenia lub instalacji energetycznej, w
ramach realizacji zadania inwestycyjnego lub remontowego, okresla osoba wyznaczona

przez prowadzacego eksploatacje.

3. Zasady wykonywania prac przy urzadzeniach energetycznych

w elektrowniach i elektrocieptowniach

3.3. Zasady ogolne wykonywania prac przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych

3.3.33. Kazde urzadzenie energetyczne przed dopuszczeniem do eksploatacji powinno posiadaéd
wymagany odrebnymi przepisami certyfikat na znak bezpieczenstwa i deklaracje zgodnosci z
obowigzujgcymi normami.

3.3.34. Wszystkie prace wykonywane przy urzadzeniach energetycznych bez wzgledu na ich
zakres, mogg by¢ prowadzone tylko za zgoda prowadzacego eksploatacje.

3.3.35. W kazdej strefie pracy, w ktdrej wykonuje prace zespdt pracownikéw, powinien byé
wyznaczony Kierujacy tym zespotem.

3.3.36. W razie gdy jednoczesnie w tym samej strefie pracy wykonujg prace pracownicy

zatrudnieni przez réznych pracodawcdw, pracodawcy ci majg obowigzek:
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a) wspotpracowat ze sobg i informowal siebie nawzajem oraz pracownikéw lub ich
przedstawicieli o dziataniach w zakresie zapobiegania zagrozeniom zawodowym
wystepujgcym podczas wykonywanych przez nich prac,

b) wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzor na bezpieczeristwem i higieng pracy
wszystkich pracownikow zatrudnionych w tej samej strefie (zgodnie z pkt 3.2.12 litera b
instrukcji),

c) ustalic zasady wspdtdziatania uwzgledniajgce sposoby postepowania w przypadku
wystapienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikéw.

3.3.37. Przepis ten w niczym nie zmienia ustawowej odpowiedzialnosci kazdego indywidualnego
pracodawcy za stan bezpieczenstwa i higieny pracy w jego zaktadzie i nie ogranicza, ani nie
zmniejsza odpowiedzialnosci za szkody spowodowane niedopetnieniem obowigzkow w tym
zakresie. Celem jego jest jedynie zapewnienie, by dziatania pracownikow kilku firm
zatrudnionych w jednym miejscu wykonywania robot nie byty ze sobg sprzeczne lub
wzajemnie sie wykluczajgce, lecz skoordynowane i wzajemnie harmonijne.

3.3.38. Prace rozruchowe, proby techniczne urzadzen i instalacji energetycznych powinny byé¢
prowadzone zgodnie z wymaganiami obowigzujacych norm, odrebnych przepisow, instrukcji
eksploatacji, zasadami funkcjonowania grup rozruchowych oraz uzgodnione z ich
uzytkownikiem.

3.3.39. Urzadzenia energetyczne, przy ktorych bedg prowadzone prace konserwacyjne,
remontowe lub modernizacyjne, powinny by¢ wytgczone z ruchu, pozbawione czynnikow
stwarzajgcych zagrozenia i skutecznie zabezpieczone przed ich przypadkowym
uruchomieniem oraz oznaczone.

a) jezeli ruch urzadzen znajdujacych sie w poblizu miejsca wykonywania powyzszych prac lub
w poblizu miejsca instalowania urzadzen i instalacji energetycznych zagraza
bezpieczenstwu pracownikéw, to urzadzenia te powinny by¢é na czas wykonywania tych
prac wytgczone z ruchu.

b) w uzasadnionych przypadkach wykonywanie prac konserwacyjnych i remontowych lub przy
instalowaniu urzadzen i instalacji energetycznych moze by¢ zabezpieczone w inny sposéb
niz okreslony powyzej, przy zachowaniu trybu postepowania przewidzianego dla prac
wykonywanych w warunkach szczegolnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego.

C) wymagania wyzej wymienione nie dotyczg prac, dla ktérych zastosowana technologia nie
przewiduje wytaczen urzadzen z ruchu.

3.3.40. Strefa pracy powinna byc wiasciwie przygotowana, oznaczona i zabezpieczona:

a) elementy ruchome i inne czesci maszyn, ktore w razie zetkniecia sie z nimi stwarzaja
zagrozenie, powinny by¢ do wysokosci co najmniej 2,5 m od poziomu podtogi (podestu)

stanowiska pracy ostoniete lub zaopatrzone w inne skuteczne urzadzenia ochronne, z
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wyjatkiem przypadkéw, gdy spetnienie tych wymagan nie jest mozliwe ze wzgledu na
funkcje maszyny,

b) pasy, fancuchy, tasmy, kota zebate i inne elementy uktadéw napedowych oraz czesci
maszyn zagrazajgce spadnieciem, znajdujgce sie nad stanowiskami pracy lub przejsciami
na wysokosci ponad 2,5 m od poziomu podtogi, powinny by¢ ostoniete co najmniej od dotu
trwatymi ostonami.

3.3.41. Wszystkie odciecia zrodet energii (elektrycznej, mechanicznej, hydrauliczne;j,
pneumatycznej, cieplnej i pozostatych) od miejsc wykonywania pracy podczas napraw,
przegladow i konserwacji urzadzen energetycznych oraz maszyn i sprzetu muszg by¢
oznakowane tablicami z napisami ostrzegawczymi z napisami np. "Nie zatgczac!", "Nie
otwierac!" lub innymi, ktérych tres¢ bedzie stanowita jednoznaczne ostrzezenie przed zmiang
potozenia urzadzenia odcinajgcego.

3.3.42. Zabronione jest:

a) eksploatowanie urzadzen i instalacji energetycznych bez przewidzianych dla tych urzadzen i
instalacji srodkow ochrony i zabezpieczen,

b) dokonywanie zmian Srodkéw ochrony i zabezpieczen przez osoby nieupowaznione.

3.3.43. Wykonywanie prac przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych powierza sie
pracownikom, ktorzy posiadajg wymagane kwalifikacje i umiejetnosci zawodowe do ich
wykonywania, zostali przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy jak rowniez
przeciwpozarowych oraz posiadajg aktualne orzeczenia lekarskie stwierdzajgce brak
przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku (przy okreslonego rodzaju pracach).

3.3.44. Powstrzymanie sie od wykonywania pracy, przerwanie pracy:

3.3.45. W razie gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy lub
ochrony przeciwpozarowej i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia cztonka
zespotu albo gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innych
0sob, cztonek zespotu ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, zawiadamiajac o
tym niezwiocznie kierujgcego zespotem lub nadzorujacego (jezeli zostat wyznaczony). Jezeli
powstrzymanie si¢ od wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia, cztonek zespotu ma prawo
oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc o tym niezwtocznie kierujgcego zespotem
lub nadzorujgcego (jezeli zostat wyznaczony).

3.3.46. Prace w warunkach szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego powinny

by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby. Wykaz rodzajéw tych prac, stanowi
zatgcznik nr 3.

3.3.47.Prace na wysokosci powinny by¢ wykonywane zgodnie z obowigzujgcg procedurg
wykonywania prac uznanych za szczegdlnie niebezpieczne w  ECK- prace na wysokosci

powyzej 1,0 m z drabin, rusztowan, podnosnikow, pomostéw oraz podestéw roboczych.
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Do prac na wysokosci nie zalicza sie prac na powierzchni, niezaleznie od wysokosci,
na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:
1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi
$cianami lub $cianami z oknami oszklonymi;
2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika
przed upadkiem z wysokosci (np. state, obarierowane podesty)

Srodki ochrony indywidualnej musza:

1) posiadac widoczny znak CE oraz klase ochrony,

2) by¢ stosowane w terminie waznosci/trwatosci przewidzianym przez producenta,

3) posiada¢ do wgladu dokumenty potwierdzajace dokonywane przeglady przewidziane
przez producenta,

4) by¢ kompletne i w dobrym stanie technicznym nie wskazujacym na ich zuzycie,

5) by¢ w nalezytej czystosci.

6) Nalezy stosowac odpowiednie Srodki zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci przy
montazu / demontazu rusztowania oraz podczas ewakuacji ludzi.

7) Prace wykonywane przy urzadzeniach elektroenergetycznych wytaczonych spod
napiecia, lecz uziemionych w taki sposdb, ze ktdrekolwiek z uziemien nie jest widoczne
z miejsca wykonywania pracy. Nie dotyczy obiektow, na ktérych prowadzenie prac
wymaga szczegdlnych uprawnien lub jest okreslone innymi przepisami.

8) Prace przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych w tym prace wykonywane w
poblizu nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci, znajdujgcych
sie pod napieciem,

9) Prace zwigzane z otwieraniem, rozszczelnieniem aparatow, zbiornikow, urzadzen i
rurociggéw po opréznieniu z mediow

3.3.48. Prace wewnatrz urzadzen i instalacji energetycznych, a w szczegdlnosci w kottach,
kanatach, tunelach, zbiornikach, zasobnikach, studzienkach, rurociggach, walczakach,
komorach paleniskowych, powinny by¢ wykonywane po usunieciu znajdujacych sie w nich
czynnikow stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i Zycia pracownikdow, w zespotach
sktadajacych sie co najmniej z dwdch oséb z ktorych jedna petni funkcje tylko asekuracyjna:
Zasady postepowania

1. Przed podjeciem prac nalezy okreslic i zakomunikowa¢ metody ewakuacji oraz
zabezpieczy¢ srodki konieczne do tego celu (np. zestaw ewakuacyjny dostosowany do
rodzaju prowadzonych prac).

2. Nie wczesniej niz na 0,5 h przed wejsciem do przestrzeni zamknietej nalezy wykonywac
badania:

»zawartosci tlenu w atmosferze,

»stezenia gazow palnych w atmosferze,

»zawartosci substancji toksycznych w atmosferze,

»temperatury wewnatrz przestrzeni zamknietej.

3. Pracownicy wykonawcy realizujgcy prace wewnatrz przestrzeni zamknietej
powinni by¢ asekurowani, przez co najmniej dwie osoby znajdujace sie na
zewnatrz. Jedna z tych osdb (asekurujgcy) powinna by¢ wyznaczona przez
kontraktora i utrzymywac kontakt wzrokowy / stowny z pracownikami
znajdujgcymi sie wewnatrz przestrzeni zamknietej, oraz mie¢ mozliwosc
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niezwtocznego powiadomienia innych w razie potrzeby, oraz niezwiocznie
udzieli¢ pomocy. Druga osoba asekurujgca, pochodzaca np. z zatogi obiektu
(nadzorujacy), ma pozostawac w odlegtosci zapewniajgcej kontakt wzrokowy /
Radiowy z asekurujgcym w celu zapewnienia natychmiastowej komunikacji w
sytuacji awaryjnej.

4. Wszystkie prace w przestrzeniach zamknietych sg objete systemem zezwolen
na wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych, opisanym w niniejszej
instrukcji

3.3.49. Prace w zbiornikach przeznaczonych do przechowywania $rodkéw chemicznych nalezy
wykonywa¢ w zespole co najmniej trzyosobowym, w ktdérym jedna osoba pracuje wewnatrz
zbiornika, a dwie ubezpieczajg jg na zewnatrz.

a) osoba znajdujaca sie wewnatrz urzadzenia powinna mie¢ zatozone szelki bezpieczenstwa z
zaczepiong do nich linka, ktérej drugi koniec jest przymocowany do punktu statego na
zewnatrz zbiornika lub trzyma go osoba asekurujaca znajdujaca sie na zewnatrz zbiornika.

b) przed przystgpieniem do powyzszych prac nalezy sprawdzi¢ czy nie wystepuje czynnik
stwarzajacy zagrozenie dla zdrowia i zycia pracownikéw i czy zapewniona jest dostateczna
zawartosc tlenu.

c) przy wykonywaniu prac spawalniczych wewnatrz urzadzen i instalagji energetycznych butle
z acetylenem i tlenem nie moga sie znajdowa¢ w ich wnetrzach. W czasie spawania,

wnetrza te powinny by¢ oswietlone i skutecznie wentylowane.

3.4. Zasady szczegolne wykonywania prac przy uwrzadzeniach i instalacjach
energetycznych
3.4.33. Zasady wykonywania prac przy kottach oraz urzadzeniach i sieciach cieplnych:

a) prace eksploatacyjne w kottach oraz w komorach, kanatach
I rurociggach sieci cieplnych nie mogg by¢ wykonywane w temperaturze powyzej 40°C.

b) wyjatkowo osobom usuwajgcym awarig przy urzadzeniach, o ktérych mowa powyzej, w
temperaturze powyzej 40°C, zapewnienia sie:

a. profilaktyczne positki i napoje chtodzace zgodnie z przepisami w sprawie profilaktycznych
positkéw i napojow,

b. érodki techniczne obnizajgce temperature powietrza,

c. srodki ochrony indywidualnej, dodatkowe przerwy w pracy i miejsce odpoczynku, ustalane
indywidualnie w zaleznosci od warunkdw i specyfiki pracy,

d. osoby asekurujace;.

c) przed kazdym wejéciem do komory paleniskowej kotta lub przestrzeni zamknietych nalezy
sprawdzi¢ temperature oraz stezenie par lub gazéw — czy nie przekracza dopuszczalnych
norm.

d) prace wewnatrz kottdw, a w szczegblnosci w komorach paleniskowych i ciggach
konwekcyjnych, powinny by¢ wykonywane po uprzednim:
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a. wygaszeniu, rozprezeniu, wychtodzeniu, przewietrzeniu i zastosowaniu zabezpieczenia w
miejscach potgczenia kotta z instalacjami lub urzadzeniami, ktore moga by¢ zrodtem
zagrozenia dla pracownikow,

b. usunieciu nawisow zuzla, cegiet wypadajgcych ze Scian i sklepienia oraz popiotu z lejow,
przewodow i zsypow.,

e) pracownicy przed przystgpieniem do pracy przy usuwaniu zuzla i popiotu powinni by¢
zabezpieczeni przed oparzeniem i szkodliwym dziataniem pytow i gazéw.

f) zuzel i popidt nalezy gasic w specjalnie do tego celu przeznaczonych miejscach lub
pomieszczeniach, przy uzyciu urzadzen lub instalacji okreslonych w instrukcji eksploatacii.

g) otwieranie wtazow i innych otworédw komory paleniskowej lub leja zuzlowego jest
dozwolone tylko przez obstuge kotta w czasie ustabilizowanej pracy kotta i przy
podwyzszonym podcisnieniu w komorze paleniskowej.

h) zabronione  jest  jednoczesne wykonywanie prac wewnatrz kottow
i lejéw zsypowych zuzla i popiotu bez wymaganego zabezpieczenia.

i)zabronione jest wykonywanie prac eksploatacyjnych wewnatrz urzadzen energetycznych na
co najmniej dwdch poziomach réwnoczesnie, jezeli strefa pracy zostata usytuowana jedna
nad drugg, bez wymaganego zabezpieczenia.

j)  wilazy do walczaka kotta moga by¢ otwarte dopiero po sprawdzeniu, ze w walczaku nie
ma wody lub pary pod ci$nieniem.

k)  wejscie do walczaka moze nastgpi¢ po jego odfgczeniu technologicznym, skutecznym
przewietrzeniu oraz zabezpieczeniu przed wystapieniem czynnika stwarzajacego
zagrozenia, w sposob okreslony w instrukcji eksploatacji.

l)prace remontowe przy sieciach cieplnych powinny by¢ poprzedzone:

a.  zapoznaniem pracownikow z aktualng dokumentacja sieci,

b. uzgodnieniami z  wiascicielem lub  uzytkownikiem  znajdujgcych  sie
w poblizu prowadzonych prac remontowych elementow uzbrojenia technicznego terenu -
w przypadku sieci podziemnych.

m) prace remontowe przy rurociggach i weztach cieplnych nalezy wykonywac po:

a.  odtaczeniu odcinkéw remontowanych poprzez zamkniecie armatury odcinajacej; gdy
zachodzi potrzeba, zamkniecia nalezy dokonac z obydwu stron oraz od strony odgatezien,

b. zatozeniu odpowiedniej zaSlepki lub wymontowaniu czesci rurociggu, jezeli
niewystarczajgcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury odcinajgcej z powodu jej
nieszczelnosci,

c.  zabezpieczeniu armatury odcinajacej przed nieprzewidywalng zmiang potozenia oraz
oznakowaniu jej tablicami ostrzegawczymi z napisem - np. "Nie otwierac¢ 1",

d.  wygrodzeniu i oznakowaniu miejsc niebezpiecznych,
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e. otwarciu w remontowanym odcinku armatury spustowej, odwadniajacej,
odpowietrzajgcej i rozruchowej.

n) prace remontowe moga by¢ réwniez wykonywane  po odtgczeniu
I wymontowaniu czesci rurociggu.

0)  jezeli wykonywanie prac remontowych wymaga obecnosci pracownikéw wewnatrz
urzadzen i instalacji cieplnych, a w szczegdlnoéci wewnatrz rurociagdw, zbiornikéw,
wymiennikow, zasobnikéw, konieczne jest zabezpieczenie remontowanego odcinka
rurociggu zaslepkami dostosowanymi do ciénienia roboczego wystepujacego w czasie pracy
sieci lub urzadzen, lub odciecie doptywu czynnika przez dwa szczelne zawieradta z kazdej
strony, z ktdrej moze zagrozi¢ doptyw tego czynnika.

p)  zabezpieczeniem odpowiednim moze byé réwniez zamkniecie dwéch zawieradet z
mozliwoscig rozprezenia czynnika pomiedzy nimi lub zdemontowanie czesci rurociggu.

q)  wejscie do komdr i kanatéw sieci ciepinych powinno by¢ poprzedzone kontrolg stezenia
gazow i sprawdzeniem, czy wewnatrz znajduje sie odpowiednia iloé¢ tlenu w powietrzu.

r)  zabrania si¢ w urzadzeniach i instalacjach cieplnych:

a.  sprawdzania obecnosci gazow za pomocg otwartego ognia,

b.  wykonywania prac remontowych i konserwacyjnych rurociggéw polegajacych na
spawaniu, rozkrecaniu potaczen kotnierzowych, wymianie armatury, jezeli znajduja sie one
pod ciénieniem czynnika lub napetnione s goraca woda o temperaturze powyzej 50°C
(zakaz ten nie dotyczy dokrecania kompensatoréw dfawicowych i dtawikéw armatury, gdy
jest to dozwolone przez producenta urzadzen i zamieszczone w instrukcjach
eksploatacyjnych),

c.  rozkrecania ztgczy na rurociggach znajdujacych sie pod cisnieniem czynnika,

d.  odkopywania lub odkrywania preizolowanych rurociggéw sieci cieplnych bedacych w
stanie naprezen wewnetrznych na odcinkach dtuzszych niz dopuszczalne.

s)  urzadzenia i instalacje pracujgce z czynnikiem o temperaturze wyzszej niz 60°C
powinny by¢ wyposazone w izolacje termiczng tak zaprojektowang i utrzymang w
nalezytym stanie, aby temperatura zewnetrzna na jej powierzchni w miejscach dostepnych
nie przekraczata 50°C.

t) jezeli w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych
i innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych urzadzenia energetycznego
okreslonych w ogéinych przepisach bezpieczerstwa i higieny pracy moga gromadzic sie lub
wystepowac pary cieczy lub gazy stwarzajace zagrozenie dla zdrowia lub Zycia,
bezposrednio przed kazdym wejéciem do tej przestrzeni urzadzenia energetycznego:

a.  przewietrza sie te przestrzen,

b.  dokonuje sie w tej przestrzeni pomiaru stezenia par cieczy lub gazéw,

C.  sprawdza sig, czy stezenie par cieczy lub gazéw nie przekracza:
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»  dopuszczalnych wartosci okreslonych w przepisach w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy,

»  wartosci okreslonych w przepisach w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw,
innych obiektéw budowlanych i terendw,

u) w przypadku przekroczenia dopuszczalnych stezen par cieczy lub gazéw doprowadza
si¢ do jego obnizenia co najmniej do dopuszczalnych wartosci. Jezeli nie jest mozliwe
obniZzenie stgzenia par cieczy lub gazéw ponizej wartosci, o ktérych mowa powyzej,
rozpoczecie i prowadzenie prac jest dopuszczalne po zapewnieniu odpowiednich
dodatkowych srodkéw ochronnych.

v)  prace eksploatacyjne, przy ktorych wykonywaniu jest mozliwe gromadzenie sie lub
wystepowanie pytéw, gazdw, par cieczy lub mgiet, stwarzajacych zagrozenie powstania
pozaru lub wybuchu, prowadzi sie po usunieciu tego zagrozenia lub zastosowaniu
dodatkowych $rodkéw ochronnych.

w) strefa pracy, w ktorej istnieje mozliwos¢ wystgpienia atmosfery wybuchowej, powinna
spetniaC  wymagania okreslone w przepisach w sprawie minimalnych wymagan
bezpieczefstwa i higieny pracy, zwigzanych z mozliwoscia wystgpienia w strefie pracy
atmosfery wybuchowej.

x)  prace eksploatacyjne w kottach lub zbiornikach wykonuje sie po ich technologicznym
wytgczeniu, skutecznym przewietrzeniu oraz zabezpieczeniu przed wystgpieniem czynnikéw
mogacych stwarza¢ zagrozenia dla os6b wykonujacych te prace.

y) podczas przebywania osob wewnatrz kottow lub zbiornikow wszystkie wtazy otwiera
sie i zabezpiecza przed ich zamknigciem w sposob okreslony w instrukcji eksploatacji, a
jezeli nie jest to wystarczajgce do dotrzymania wymaganych parametrow temperatury
powietrza
w kotle lub zbiorniku, stosuje sie staty nadmuch powietrza z zewnatrz.

3.4.34. Zasady wykonywania pracy przy urzadzeniach podajacych

i odbierajgcych paliwo state (wegiel, biomasa):

a) zabronione jest wchodzenie i przechodzenie przez urzadzenia przetadunkowe, a zwtaszcza:
przenosniki taSmowe, tadowarki, w czasie ruchu lub chwilowego postoju tych urzadzen.
Zakaz ten nie dotyczy statych pomostéw i innych wyznaczonych przejs¢ nad i pod
urzgdzeniami przetadunkowymi.

b) prace wewnatrz zasobnikéw paliwa statego, mtyndw, wentylatoréw, separatorow, cyklondw
oraz innych urzadzen do podawania paliwa statego powinny by¢ wykonywane po:

a. oproznieniu ich z paliwa,

b. oczyszczeniu z pytu i przewietrzeniu,

c. wytgczeniu z ruchu przenosnikdw oraz innych urzadzen podajacych i odbierajgcych paliwo,
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d. trwatym odcieciu od wspdtpracujacych urzadzen, z ktorych mogtyby przedostaé sie spaliny,
gorgce powietrze |lub para wodna.

c) wykonywanie prac wewnatrz zasobnikéw paliwa statego, podczas pracy kotta, jest
dozwolone po catkowitym i pewnym odcieciu doptywu paliwa i jego odptywu oraz po
zastosowaniu $rodkéw zabezpieczajgcych, okreSlonych w instrukcjach eksploatacji tych
urzadzen.

d) w strefach zagrozenia wybuchem obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i uzywania
otwartego ognia.

3.4.35. Zasady wykonywania prac przy urzadzeniach hydrotechnicznych:

a) Przed przystgpieniem do prac remontowych przy rurociggach i armaturze urzadzen
hydrotechnicznych nalezy zamkng¢ doptyw czynnika, rozprezy¢ i odwodnic te rurociggi.

a. wykonywanie prac w odwodnionych rurociggach, sztolniach i innych urzadzeniach lub
instalacjach hydrotechnicznych jest dozwolone tylko po podwéjnym odcieciu wody gérnej
za pomocg zamknigcia ruchowo-awaryjnego i zamkniecia remontowego oraz po specjalnym
zabezpieczeniu przed przypadkowym otwarciem tych zamkniec.

b. jezeli niewystarczajgcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury lub urzadzen
odcinajgcych doptyw cieczy lub innych czynnikéw, do odcinka rurociggu, na ktérym maja
by¢ wykonywane prace, stosuje sie dodatkowe Srodki techniczne okre$lone w instrukgii
eksploatacji lub okreslone przez poleceniodawce.

b) strefe pracy, armatury i inne odciecia zrédet energii obowiazkowo oznakowac tablicami z
napisami zabraniajgcymi ich otwarcia oraz znakami bezpieczenstwa.

c) osoby wykonujgce prace na sprzecie ptywajacym nalezy wyposazy¢ w specjalistyczny
sprzet ratunkowy chronigcy przed utonieciem.

3.4.36. Zasady wykonywania pracy przy urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych

a) Prace przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych, w zaleznosci od
zastosowanych metod i srodkéw zapewniajacych bezpieczenstwo pracy, mogg by¢
wykonywane:

a. przy catkowicie wytgczonym napieciu,

b. w poblizu napiecia — przy uzyciu Srodkédw ochronnych odpowiednich do wystepujacych
warunkéw pracy,

C. pod napigciem — wylgcznie w oparciu 0 wczesniej opracowane zasady organizacji oraz
wlasciwg technologie pracy przy zastosowaniu wymaganych narzedzi i $rodkdéw
ochronnych,

b) odstgpy w powietrzu od nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czeéci
znajdujacych sig pod napigciem, wyznaczajgce zewnetrzne granice strefy prac, maja

nastepujgce wartosci:
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Tabela Nr 2

Odstep w powietrzu, wyznaczajacy zewnetrzng granice strefy
(mm)
Prac w poblizu napiecia:
Napiecie znamionowe Wymagajacych zastosowania
urzadzenia sprzetu ochronnego
elektroenergetycznego(kV) Prac pod | Linie kablowe Linie i Ry .
Ao X > . zachowaniu
napigciem | iurzadzenia urzgdzenia odstepow
rozdzielcze rozdzielcze
wnetrzowe | napowietrzne
1 2 3 4 5
<1 Bez dotyku* | Bez dotyku* 300 300
3 60 600 1000 1120
6 90 600 1000 1120
10 120 600 1000 1150
15 160 600 1000 1160
20 220 600 1000 1220
30 320 600 1000 1320
110 1000 1115 1115 2000
220 1600 2500 2500 3000
400 2500 3500 3500 4000

* ,bez dotyku” oznacza, ze osoba wykonujaca prace zadng czescig swojego ciata,
narzedziem lub innym przedmiotem, nie moze bezposrednio dotyka¢ lub znajdowac sie w
odstepie grozgcym bezposrednim dotykiem nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych

lub ich czesci znajdujacych sie pod napieciem.

a. strefa prac pod napieciem, jest to przestrzen wokdt nieostonietych czesci urzadzen
elektroenergetycznych znajdujacych sie pod napieciem, ograniczona odstepem w powietrzu
wyznaczajacym jej zewnetrzng granice, okreslonym w kolumnie 2 Tabeli 2.

b. strefa pracy w poblizu napigcia, jest to przestrzen otaczajgca strefe prac pod napieciem,
ograniczona odstepem w powietrzu wyznaczajacym jej zewnetrzng granice, okreslonym w

kolumnie 5 Tabeli 2.
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nieosltonieta cze$¢ pod napigciem

\ strefa prac pod napieciem
A <3 — strefa prac w poblizu napiecia
\ o
\‘"‘\___ _.//
Rysunek 1 Strefy prac

c. Odstepy w powietrzu, wyznaczajgce zewnetrzng granice strefy prac pod napieciem oraz strefy
prac w poblizu napiecia mozna ograniczy¢ poprzez zastosowanie sprzetu ochronnego w

postaci ekrandw, przegrdd, oston lub obuddw izolacyjnych.

niegstonigta czgs< pod napigciem

strefa prac pod napieciem
2. strefa prac w poblizu napiecia
7
L — ﬁ.q ekran, przegroda, oslona
,;5 lub obudowa izelacyjna

Rysunek 2 Ograniczenie minimalnego odstepu w powietrzu poprzez zastosowanie sprzetu
ochronnego

C) wylgczenie urzadzen i instalacji elektroenergetycznych spod napiecia powinno byé¢
dokonane w taki sposob, aby uzyska¢ przerwe izolacyjng w obwodach zasilajacych
urzadzenia i instalacje. Za przerwe izolacyjng uwaza sie:

a. otwarte styki fgcznika w odlegtosci okreslonej w Polskiej Normie lub w dokumentacji
producenta,

b. wyjete wktadki bezpiecznikowe,

c. zdemontowanie czesci obwodu zasilajgcego,
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d.

przerwanie ciggtosci potaczenia obwodu zasilajacego w tacznikach o budowie zamknietej,
stwierdzone w sposéb jednoznaczny w oparciu o potozenie wskaznika odwzorowujacego

otwarcie tgcznika.

d) czynnosci tgczeniowe zwigzane z zapewnieniem przerwy izolacyjnej na wytgcznikach w ECK

A7

wykonuje sie zdalnie sterownikami z nastawni, ze stacji operatorskich oraz z szafek
sterowniczych, rozdzielczych zainstalowanych w polach rozdzielni wnetrzowych,
stacyjnych, czy przy stanowiskach urzadzen i instalacji elektroenergetycznych zgodnie z

dokumentacjg techniczng urzadzenia i instrukcjg szczegotowg eksploatacii.

. otwieranie wytgcznikéw o napieciu znamionowym do 1 kV — zasady ogdine:

otwieranie wytgcznikdw nN moze by¢ wykonane jezeli stan techniczny tacznika nie budzi
zastrzezen,

dopuszcza sie otwieranie wytgcznikow nN z szafek sterowniczych, lub przyciskiem na
obudowie w polu rozdzielni, w przypadku, gdy zdalne sterowanie jest niesprawne lub gdy
wytacznik nie jest w nie wyposazony, jezeli nie ma zagrozen. Czynnosci wykonywac z boku
celki/pola,

w przypadku otwierania wytacznika nN przyciskiem na obudowie nalezy odstawic
automatyke SZR,

w przypadku, gdy tacznik jest uszkodzony otwarcie tgcznika moze by¢ wykonane po
wczesniejszym pozbawieniu napiecia szyn zbiorczych rozdzielni, do ktdrej tacznik jest

podtgczony.

. otwieranie wytgcznikow o napieciu znamionowym powyzej 1 kV — zasady ogolne:

otwieranie wytgcznikow SN, WN moze by¢ wykonane jezeli stan techniczny tgcznika oraz
oszynowania nie budzi zastrzezen,

dopuszcza sie otwieranie wytgcznikow SN, WN z szafek sterowniczych, lub przyciskiem na
obudowie w polu rozdzielni w przypadku, gdy zdalne sterowanie jest niesprawne, jezeli nie
ma zagrozen. Czynnosci wykonywac z boku celki/pola,

w przypadku otwierania wytacznika SN, WN przyciskiem na obudowie nalezy odstawic
automatyke SPZ, SZR, zabrania sie wchodzi¢ za barierki pola. Czynnosci wykonac za
pomoca drazka izolacyjnego, stojgc z boku celki/pola.

czynnosci taczeniowe zwigzane z zapewnieniem przerwy izolacyjnej na odtacznikach w
rozdzielniach wnetrzowych i stacyjnych wykonuje sie sterownikami z szafek sterowniczych
lub recznie za pomocg dzwigni izolowanych, korby oraz drazkéw izolacyjnych, w stanie

bezobcigzeniowym.

a. otwieranie odtgcznikdw o napieciu znamionowym do 1 kV — zasady ogdine:

przy wykonywaniu czynnosci jak w punkcie 3. ust. 2) lit. a) nalezy ustawic sie z boku

celki/pola rozdzielni,
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na urzadzeniach o napigciu znamionowym do 1 kV czynnosci taczeniowe zwigzane z
zapewnieniem przerwy izolacyjnej na odtacznikach, w rozdzielniach wnetrzowych i
stacyjnych, wykonuje sie zgodnie z dokumentacjg techniczng urzadzenia oraz instrukcjg
szczegotowg eksploatacji, z zastosowaniem odpowiedniego sprzetu ochronnego: rekawice
elektroizolacyjne, obuwie elektroizolacyjne — jezeli stanowig wyposazenie rozdzielni, hetmy
ochronne elektroizolacyjne z przeciwlukowg ostong twarzy Iub hetmy ochronne
elektroizolacyjne i okulary przeciwtukowe z filtrem UV,

otwarcie odtgcznika nN moze by¢ wykonane jezeli stan techniczny odtacznika nie budzi
zastrzezen,

w przypadku, gdy odtgcznik jest uszkodzony otwarcie odtacznika moze by¢ wykonane po
wczesniejszym pozbawieniu napiecia szyn zbiorczych rozdzielni, do ktdrej odtacznik jest
podigczony,

w przypadku, gdy rozwigzanie konstrukcyjne rozdzielni nie przewiduje dodatkowych
odtgcznikow, przerwe izolacyjng zapewnia takze wystawienie/wyprowadzenie wylacznika w
pozycje odtgcznikowg, zgodnie z dokumentacjg techniczng urzadzenia i instrukcja
szczegotowg eksploatacii,

dopuszcza si¢ zastosowanie innych Srodkoéw ochronnych zabezpieczajgcych przed
porazeniem pradem i skutkami oddziatywania tuku elektrycznego, jezeli zachowane beda
warunki bezpiecznej pracy.

b. otwieranie odtgcznikow o napieciu znamionowym powyzej 1 kV — zasady ogdlne:

v

\(‘f

przy wykonywaniu czynnosci jak w punkcie 3. ust. 2) lit. b) nalezy ustawic¢ sie z boku
celki/pola rozdzielni,

na urzadzeniach o napigciu powyzej 1 kV, czynnosci tgczeniowe zwigzane z zapewnieniem
przerwy izolacyjnej na odtgcznikach, w rozdzielniach wnetrzowych i stacyjnych, wykonuje
si¢ zgodnie z dokumentacjg techniczng tgcznika oraz instrukcjg szczegétowa eksploatacii, z
zastosowaniem odpowiedniego sprzetu ochronnego: drazki izolacyjne, rekawice
elektroizolacyjne, obuwie elektroizolacyjne, hetmy ochronne elektroizolacyjne z
przeciwtukowg ostong twarzy lub hetmy ochronne elektroizolacyjne i okulary
przeciwlukowe z filtrem UV,

otwarcie odlacznika SN, WN moze by¢ wykonane jezeli stan techniczny odtacznika i szyn
zbiorczych rozdzielni nie budzi zastrzezen,

w przypadku, gdy odtgcznik jest uszkodzony lub wystepuje doziemienie szyn zbiorczych,
otwarcie odtgcznika moze byé wykonane po wczesniejszym pozbawieniu napiecia szyn
zbiorczych rozdzielni, do ktdrej odtgcznik jest podtgczony,

odtaczniki o napigciu powyzej 1 kV otwierane recznie za pomocg drazka izolacyjnego,

dzwigni izolowanej lub korby, nalezy otwiera¢ poczatkowo powoli i obserwowaé czy nie
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iskrzy, jak iskrzy — domkna¢, jak nie iskrzy — otworzy¢ pewnym ruchem na petng
rozwartosc stykow,

w przypadku otwierania odtgcznikéw liniowego i szynowego w rozdzielniach stacyjnych,
wnetrzowych nalezy zachowaé nastepujaca kolejnosé: najpierw otworzy¢ odtgcznik liniowy,
nastepnie szynowy. Przy zamykaniu zachowac¢ kolejnos¢ odwrotna,

w przypadku, gdy rozwigzanie konstrukcyjne rozdzielni nie przewiduje dodatkowych
odtgcznikéw, przerwe izolacyjng zapewnia takze wystawienie/wyprowadzenie wylgcznika w
pozycje odtgcznikowa, zgodnie z dokumentacjg techniczng urzadzenia i instrukcjg
szczegdtowq eksploatacii,

dopuszcza sie zastosowanie innych $rodkow ochronnych zabezpieczajgcych przed
porazeniem pradem i skutkami oddziatywania tuku elektrycznego, jezeli zachowane beda
warunki bezpiecznej pracy.

czynnosci faczeniowe zwigzane z zapewnieniem przerwy izolacyjnej przez wyjecie wktadek

bezpiecznikowych.

. Wyjecie/wymiana bezpiecznikdw na urzadzeniach o napieciu znamionowym do 1 kV -

zasady ogolne:

wyjecie/wymiane wkiadek bezpiecznikowych mozna dokonaé bez uzycia sprzetu
ochronnego pod warunkiem, ze ich obudowy zewnetrzne sg nieuszkodzone,

w przypadku ich uszkodzenia nalezy wylaczy¢ napiecie catej tablicy rozdzielczej
(rozdzielnicy nN), z ktorej zasilany jest uszkodzony obwodd, sprawdzi¢ brak napiecia i
dokona¢ wyjecia/wymiany wktadki bezpiecznikowej,

wyjecie/wymiane wktadek bezpiecznikowych duzej mocy, na urzadzeniach o napieciu
znamionowym do 1 kV, nalezy dokona¢ przy pomocy uchwytu do wktadek
bezpiecznikowych z rekawem ochronnym, stosujgc hetm ochronny elektroizolacyjny z
przeciwtukowg ostong twarzy lub hetm ochronny elektroizolacyjny i okulary przeciwtukowe
z filtrem UV,

wyjecie/wymiana wkiadek bezpiecznikowych duzej mocy powinna by¢ dokonywana po
wytaczeniu napiecia w obwodzie, wzglednie po sprawdzeniu braku obcigzenia,

dopuszcza sie zastosowanie innych sSrodkow ochronnych zabezpieczajgcych przed
porazeniem pradem i skutkami oddziatywania tuku elektrycznego, jezeli zachowane bedg

warunki bezpiecznej pracy.

. wyjecie/wymiana bezpiecznikdw na urzadzeniach o napieciu znamionowym powyzej 1 kV —

zasady ogolne:

na urzadzeniach o napieciu powyzej 1 kV, w rozdzielniach wnetrzowych, stacyjnych do
wyjmowania/wymiany wkfadek bezpiecznikowych nalezy stosowac kleszcze izolacyjne lub
drgzek izolacyjny i chwytak manewrowy. Wyjecia/wymiany dokonywaé po wylaczeniu

napiecia na urzadzeniu, stosujac rekawice elektroizolacyjne, obuwie elektroizolacyjne, hetm
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ochronny elektroizolacyjny z przeciwtukowg ostong twarzy lub hetm ochronny
elektroizolacyjny i okulary przeciwtukowe z filtrem UV,

w przypadku, gdy uzycie kleszczy izolacyjnych lub drazka izolacyjnego i chwytaka
manewrowego jest utrudnione lub niemozliwe, przed wyjeciem/wymiang wktadek, nalezy
wylgczy¢ napiecie i obustronnie uziemié miejsce pracy,

dopuszcza si¢ zastosowanie innych $rodkéw ochronnych zabezpieczajgcych przed
porazeniem pradem i skutkami oddziatywania tuku elektrycznego, jezeli zachowane beda
warunki bezpiecznej pracy.

g) przed przystgpieniem do wykonywania prac przy urzadzeniach i instalacjach

o

oo o

‘/f

‘/4

elektroenergetycznych wytaczonych spod napiecia nalezy:

. zastosowac odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym zatgczeniem napiecia,
. WywiesiC tablice ostrzegawczg w miejscu wytgczenia obwodu o tresci: ,Nie zataczad 1",

sprawdzi¢ brak napiecia w wytgczonym obwodzie,

. uziemi¢ wytaczone urzadzenia,

zabezpieczy€ i oznaczy¢ miejsce pracy odpowiednimi znakami i tablicami ostrzegawczymi.
odpowiednim zabezpieczeniem przed przypadkowym zatgczeniem napiecia, o ktérym mowa
w pkt g).a. jest:

w urzgdzeniach o napigciu znamionowym do 1 kV — wyjecie wktadek bezpiecznikowych w
obwodzie zasilajgcym lub zablokowanie napedu otwartego tacznika,

w urzgdzeniach o napieciu znamionowym powyzej 1 kV — unieruchomienie i zablokowanie
napeddw tacznikéw lub wstawienie wktadek izolacyjnych miedzy otwarte styki tacznikéw.

. blokowanie napedow tacznikéw ma na celu uniemozliwienie zatgczenia tacznikéw i podanie

napigcia przede wszystkim przez osoby postronne ale takze przez innych pracownikéw.
Stosowane w ECK sposoby blokowania napedow tacznikow:

zablokowanie tgcznika nN w rozdzielnicy nN (szafce elektrycznej) uzyskuje sie przez
zamknigcie drzwiczek rozdzielnicy na kiddke elektryczng lub na klucz elektryczny,
ewentualnie przez zdjecie raczki roztacznika izolacyjnego,

zablokowanie napedu wytgcznika nN czy SN z napedem silnikowym/sprezynowym uzyskuje
sig przez wykrecenie bezpiecznikdw (wytgczenie zabezpieczenia nadpradowego) w
obwodzie sterowania i zasilania silnika zbrojenia w danym polu i rozbrojeniu jego napedu
zgodnie z dokumentacjg techniczng lub instrukcjg szczegétowa eksploatacii,

zablokowanie napedu wytacznika SN, WN lub odtgcznika SN, WN z napedem
pneumatycznym/powietrznym zasobnikowym uzyskuje sie przez odciecie doptywu
powietrza do zasobnika w danym polu i rozbrojenie jego napedu zgodnie z dokumentacja

techniczng lub instrukcjg szczegdtowg eksploatadcii,
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zablokowanie napedu odtgcznika SN o napedzie recznym za pomocg dzwigni izolacyjnej,
korby lub dragzka izolacyjnego, uzyskuje sie przez wiozenie ptyty izolacyjnej pomiedzy
otwarte styki facznika.

W pozostatych przypadkach zgodnie z dokumentacja techniczng lub instrukcjg szczegotowa
eksploataciji.

. sprawdzenie braku napiecia w wylgczonym obwodzie ma na celu zapewnienie o braku

obecnosci napiecia w miejscu pracy przy urzgdzeniach i instalacjach. Stosowane w ECK
sposoby sprawdzenia braku napiecia:

sprawdzenie braku napiecia urzadzen i instalacji nN dokonuje sie za pomocg wskaznika
napiecia akustyczno-optycznego dwubiegunowego do 1 kV,

sprawdzenie braku napiecia urzadzen i instalacji SN, WN dokonuje sie za pomocg
neonowego wskaznika napiecia powyzej 1 kV, zespolonego z drazkiem izolacyjnym lub
mocowanego na drazku izolacyjnym o odpowiednim napieciu znamionowym,

wskazniki napiecia powinny by¢ tylko uzywane przy urzadzeniach i instalacjach, ktorych
napiecie odpowiada znamionowemu zakresowi napiecia wskaznika,

wskazniki napiecia drgzkowe nie nalezy trzymac poza ogranicznikiem uchwytu,

brak napiecia nalezy sprawdzi¢ na wszystkich przewodach roboczych wylgczonego
urzadzenia lub instalacji,

brak napiecia w kablach o uszkodzonej izolacji lub zerwanych zytach sprawdzi¢ na
dostepnych zytach kabla,

dopuszcza sie sprawdzenia braku napiecia w oparciu o inne sprawdzone technologie pod
warunkiem opisania ich w instrukcjach szczegdtowych eksploatacii.

uziemienie wylgczonego urzadzenia - sprzet chronigcy przed pojawieniem sie napiecia
stosowany w ECK to uziemiacze przenosne, zwieracze przenosne i uziemniki state. Zasady
ogdlne stosowania sprzetu chronigcego przed pojawieniem sie napiecia:

uziemienia nalezy wykonac tak, aby miejsce pracy znajdowato sie w strefie ograniczonej
uziemieniami; co najmniej jedno uziemienie powinno by¢ widoczne z miejsca pracy. Za
niewidoczne mozna uznac¢ uziemienie w miejscu wylaczenia, widoczne zas stanowi
uziemiacz w miejscu pracy,

w razie zasilania wielostronnego, uziemienia powinny by¢ wykonane od kazdej strony
zasilania,

jezeli rozwigzanie konstrukcyjne urzadzenia lub instalacji elektroenergetycznej albo rodzaj
wykonywanej pracy nie pozwala na wykonanie uziemienia w sposob wyzej okreslony,
dopuszcza sie zastosowanie innych $rodkéw technicznych i  organizacyjnych
zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy,

str. 37



A 74

Y

Y

W wyzej wymienionej sytuacji poleceniodawca, w pisemnym poleceniu wykonania pracy,
jest obowigzany umiesci¢ odpowiedni zapis o zastosowaniu innych $rodkéw zapewniajacych
bezpieczenstwo pracy,

zaktadanie uziemiaczy przenosnych i zwieraczy nalezy dokonywaé dwuosobowo
bezpoérednio po sprawdzeniu braku napiecia, stosujgc odpowiedni sprzet ochronny:
rekawice elektroizolacyjne, obuwie elektroizolacyjne - jezZeli stanowig wyposazenie
rozdzielni, hetm ochronny elektroizolacyjny z przeciw tukowg ostong twarzy lub hetm
ochronny elektroizolacyjny i okulary przeciw tukowe z filtrem UV, drazek izolacyjny lub
szelki bezpieczerfistwa przy zaktadaniu uziemiaczy z kosza podnosnika,

zaciski uziemiaczy i zwieraczy powinny by¢ dostosowane do ksztattu i przekroju
uziemianych i zwieranych przewododw,

przekroje przewodow uziemiaczy przenosnych musza by¢ przystosowane znamionowo do
pradu i czasu trwania zwarcia na urzadzeniu i instalacji elektroenergetycznej, na ktorej jest
zaktadany,

przed kazdym uzyciem uziemiaczy, zwieraczy nalezy dokonaé ich ogledzin. Uziemiacz,
zwieracz nalezy wycofac z eksploatacji, jezeli stwierdzi sie jakiekolwiek uszkodzenie,

nalezy uziemia¢ wszystkie przewody wylaczonego urzadzenia lub  instalacji
elektroenergetycznej, nawet, gdy praca ma by¢ wykonywana tylko na jednym przewodzie
(np.: na przewodzie oéwietlenia ulicznego ,zewnetrznego”),

uziemiacze przenosne nalezy zaktadac¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych. W
przypadku braku takich miejsc uziemiacze przenosne nalezy zaktadac na gote, nieizolowane
i niemalowane czesci urzadzen, zapewniajgc pewny styk,

do uziemienia nalezy wykorzystywac istniejace uziomy, zbrojenia lub konstrukcje stupdw,
w rozdzielniach wyposazonych w uziemniki state nalezy je wykorzystywa¢ przy uziemianiu
miejsca pracy,

zaktadanie uziemiaczy przenosnych na wyjsciu linii WN nalezy wykona¢ przy wykorzystaniu
podnosnika z koszem. Nalezy zblizy¢ sie koszem podnosnika na odlegto$é nie mniejsza niz
1,4 m od przewodow,

przy uziemianiu uziemiaczami przenosnymi nalezy w pierwszej kolejnosci dokreci¢ zacisk
uziomowy uziemiacza do uziomu. W drugiej kolejnosci przy pomocy drazka izolacyjnego
zatozy¢ zaciski fazowe na szyny lub przewody zapewniajace pewny styk, zaczynajac od
najblizszego przewodu,

dopuszcza sig zaktadanie zaciskdw fazowych na przewody w inny sposéb niz przy pomocy
drazkéw izolacyjnych, jesli zastosowana technologia zapewnia bezpieczefstwo pracy. Po
zatozeniu pierwszego zacisku fazowego, nie wolno dotykaé rekg pozostatych zaciskéw

fazowych uziemiacza,
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przy zdejmowaniu uziemiaczy przenosnych nalezy zachowac kolejnos¢ odwrotng do
zaktadania, tj. najpierw zdjac przy pomocy drazka zaciski fazowe, zaczynajac od przewodu
najdalszego, a nastepnie zacisk uziomowy,

h) oznakowanie i wygradzanie strefy pracy oraz wygradzanie i ostanianie urzadzen lub ich

v T Vv Y

v

czesci znajdujacych sie pod napieciem.

. oznakowanie strefy pracy. Do oznakowania strefy pracy i miejsc wytgczen urzadzen spod

napiecia stuzg odpowiednie (typowe) tablice informacyjne i ostrzegawcze:

~Nie zatgczac!” lub ,Nie zatgczac! Pracujg ludzie” — stosowac w miejscu wytaczen,
,Uziemiono” — stosowaé w miejscu uziemienia,

«Pod napieciem!” — stosowaC na urzadzeniach bedacych pod napieciem w sasiedztwie
strefy pracy,

.Miejsce pracy” — stosowac na granicach strefy pracy.

. Wygradzanie miejsca pracy.

urzadzenia elektroenergetyczne lub ich czesci pozostajgce pod napieciem i znajdujace sie w
poblizu strefy pracy nalezy wygrodzi¢ oraz wyposazy¢ w tablice ostrzegawcze.

wygrodzenie musi w sposob jednoznaczny okreslac strefe, w ktorej mogg znajdowac sie
pracownicy oraz sprzet niezbedny do wykonania pracy.

wygrodzenie strefy pracy powinno znajdowac sie w takiej odlegtosci od nieostonietych
urzadzen pozostajacych pod napieciem, aby odstepy pomiedzy wygrodzeniem a czeSciami
pozostajacymi pod napieciem byly nie mniejsze niz odlegtosci wyznaczajgce ,strefe prac w
poblizu napiecia” podane w tabeli nr 2.

» odlegtosci minimalnych okreslonych w tabeli nr 2 przekracza¢ nie wolno.

» Jezeli ogrodzenie umieszcza sie w odlegtosciach mniejszych niz podane, praca wykonywana

jest

w warunkach szczegdlnego zagrozenia.

. ostanianie czesci pod napieciem.

sprzet stuzacy do ostaniania czesci urzadzen pozostajgcych pod napieciem, powinien
posiada¢  wytrzymato$¢ elektryczng i mechaniczng odpowiadajagcg  warunkom
w miejscu jego uzycia.

przegrody izolacyjne (mechaniczne), stuzace do zaktadania miedzy styki otwartych
odtgcznikéw w rozdzielniach wnetrzowych SN, powinny by¢ zaktadane przy pomocy
uchwytow manewrowych na drazkach izolacyjnych, kleszczy izolacyjnych zgodnie z
instrukcja szczegotowa eksploatacji rozdzielni.

zadna czesC ciata pracownika wykonujacego czynnos$¢ zwigzang z ostanianiem czesci
urzadzen bedacych pod napieciem nie moze przekroczy¢ dolnej granicy ,strefy prac pod
napieciem” okreslonych w tabeli nr 2. W innych przypadkach urzadzenie nalezy wytgczy¢

spod napiecia i uziemic¢ na czas zaktadania ostony.
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szerokoS¢ przegrod izolacyjnych w celkach rozdzielni wnetrzowych powinna odpowiadaé
szerokosci tych celek.

wykonywanie pracy na elektroenergetycznych liniach napowietrznych:

. przy wykonywaniu prac na elektroenergetycznych liniach napowietrznych, ktére krzyzuja

si¢ w strefie ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami znajdujgcymi sie pod
napigciem, lub ktore znajdujg sie w poblizu takich linii, nalezy krzyzujace lub sasiednie linie
wytgczy¢ réwniez spod napiecia i uziemi¢ lub zastosowal inne érodki techniczno-

organizacyjne niezbgdne dla bezpiecznego wykonania pracy,

. podczas prac wykonywanych przy wytgczonym jednym torze dwutorowej energetycznej

linii napowietrznej o napigciu znamionowym 110, 220 i 400 kV nalezy:

tor linii, na ktorym beda wykonywane prace, wylgczyé spod napiecia i uziemié we
wszystkich punktach zasilania oraz zatozy¢ uziemiacze na przewody robocze na
najblizszych stupach ograniczajacych miejsce pracy,

zablokowac automatyke samoczynnego powtdrnego zataczania na torze pozostajacym pod
napieciem, a w miejscu pracy oznaczy¢ tor pozostajacy pod napieciem,

zatozyC dodatkowe uziemiacze:

na przewody robocze na kazdym stupie, na ktérym wykonywane sg prace wymagajace
dotykania przewoddéw roboczych,

po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego roztagczaniu lub taczeniu,

na przewod odgromowy w miejscu wykonywania na nim prac w warunkach przerwania
metalicznego potaczenia przewodu odgromowego z konstrukcijg stupa,

przy pracach wykonywanych przy wytgczonej jednotorowej elektroenergetycznej linii
napowietrznej nalezy zatozyC dodatkowe uziemiacze, jak w ust. 2 lit. c), jezeli przebiega
ona réwnolegle na odcinkach o tgcznej dtugoéci wiekszej niz 2 km od elektroenergetycznej
linii napowietrznej o napieciu znamionowym:

110 kV — w odlegtosci mniejszej niz 100 m,

» 220 kV — w odlegtosci mniejszej niz 150 m,

)

k)

400 kV — w odlegtosci mniejszej niz 200 m.

wykonywanie pracy przy wytaczonych i nieuziemionych urzadzeniach
elektroenergetycznych jest dopuszczalne, jezeli rodzaj czynnodci lub rozwiazania
konstrukcyjne nie zezwalajg na uziemienie miejsca pracy a dla wykonania pracy zostana
zastosowane inne $rodki ochrony przeciwporazeniowej zapewniajace bezpieczenstwo. W
takim przypadku poleceniodawca, w poleceniu pisemnym na prace, dokonuje
odpowiedniego wpisu (praca przy urzadzeniach wytgczonych i nieuziemionych).

czesciowe lub catkowite zdjecie uziemiaczy w miejscu pracy oraz zatgczenie napiec

sterowniczych.
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a. czesciowe lub catkowite zdjecie uziemiaczy w miejscu pracy oraz zatgczenie napieé
sterowniczych jest dopuszczalne, jezeli jest to konieczne dla wykonania prob i pomiarow.
W takim przypadku poleceniodawca okresla powyzsze w poleceniu, dokonujac zapisu np.:
+Na czas prob i pomiardw zezwala sie na czesciowe lub catkowite zdjecie uziemiaczy z
badanego urzadzenia lub instalacji elektroenergetycznej”.

b. zdjecie uziemiaczy czesciowe lub catkowite na czas préb i pomiaréw oraz zatgczenie napieé
sterowniczych powinien wykonywac pracownik upowazniony do wykonywania przetaczen
ruchowych i dopuszczen, wskazany przez poleceniodawce w poleceniu pisemnym na prace.

c. zezwala sie kierujgcemu zespotem pracownikow lub cztonkowi zespotu pracownikéw do
wykonywania czynnosci okreslonych w ust. 1 w przypadku spelnienia warunkdw

okreslonych ust. 2

3.4.37. Uzgadnianie faz — zasady ogdlne

a)

podczas uzgadniania faz na urzadzeniach elektroenergetycznych, po stronie pierwotnej nalezy

stosowac sie do ponizszych zasad:

. kazdy uzgadniacz faz moze byC uzyty wytgcznie przy urzadzeniu o napieciu znamionowym

odpowiadajgcym napieciu znamionowemu uzgadniacza,

zaleca sig stosowanie jednobiegunowych akustyczno - optycznych uzgadniaczy faz,
wspotpracujacych z drazkiem izolacyjnym,

podczas uzgadniania faz uzgadniaczem dwubiegunowym, nalezy zachowac¢ minimalng
odlegtosc linki taczacej, od czesci znajdujacych sie pod napieciem oraz od ciata cztowieka.

Odlegtos¢ ta powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m,

. uzgadnianie faz przy urzadzeniach elektroenergetycznych nalezy wykonywac dwuosobowo

przy zastosowaniu odpowiedniego sprzetu ochronnego: rekawic elektroizolacyjnych i hetmu
ochronnego elektroizolacyjnego z przeciwtukowg ostong twarzy,

przy uzgadnianiu faz po stronie obwoddw wtdrnych nalezy stosowac sie do szczegotowych
instrukcji  eksploatacji rozdzielnic i urzadzen stosujgc sprawdzone pod wzgledem

bezpieczenstwa technologie.

b) sposob uzgadniania.

a.

';’

uzgadniacz jednobiegunowy.
Przy uzgadnianiu faz uzgadniaczem jednobiegunowym, nalezy postepowac Scisle z instrukcjg

podang przez producenta.

. uzgadniacz dwubiegunowy.

przed uzgodnieniem faz nalezy sprawdzi¢ dziatanie uzgadniacza przez dotkniecie koncowkg
cztonu wskaznikowego do czesci bedacej pod napieciem, wskaznik powinien sygnalizowac
obecnos¢ napiecia.

przy uzgadnianiu faz nalezy w pierwszej kolejnosci dotkna¢ drgzkiem oporowym jedng z szyn

(lub czes¢ urzadzenia), a nastepnie dotkng¢ innej szyny (lub innej czesci urzadzenia):
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» sygnalizacja obecnosci napigcia oznacza istnienie rdznicy potencjatéw,

» sygnalizacja braku napiecia oznacza, ze potencjaty badanych faz sg réwne.
d. uzgadniacz faz nie powinien pozostawac pod napieciem dtuzej niz 15 sekund.
3.4.38. Przecinanie kabla

a) przecinanie kabla zestawem hydraulicznym — zasady bezpieczeristwa:

a. sprawdzi¢ kompletnos¢ zestawu hydraulicznego,

b. dobrac gtowice przecinajaca do rodzaju i érednicy kabla,

c. wbic sonde uziemiajaca i uziemi¢ gtowice przecinajaca,

d. umiesci¢ gtowice przecinajgcg na przecinanym kablu,

e. zakreci¢ zawor przelewowy w pompie,

f. przewdd cisnieniowy z pompa rozciggnaé na catg diugoéci od kabla,

g. dokonac przeciecia kabla.

b) przecinanie kabla pitkq do metalu - zasady bezpieczenstwa:

a. wbic sonde uziemiajaca tuz przy kablu i uziemié pitke do metaluy,

b. umocowac uziemiong pitke do metalu na drgzku izolacyjnym dobranym do napiecia
znamionowego kabla,

c. dokonac przeciecia kabla.

c) zaleca sie wykorzystywaé metode z zastosowaniem zestawu hydraulicznego. Prace
zwigzane z przecinaniem kabla elektroenergetycznego nalezy wykonywaé dwuosobowo,
przy zastosowaniu odpowiedniego sprzetu ochronnego: rekawic elektroizolacyjnych,
obuwia elektroizolacyjnego i hetmu ochronnego elektroizolacyjnego z przeciwtukowg
ostong twarzy.

3.4.39. Pomiary termowizyjne w urzgdzeniach elektroenergetycznych

a) pomiary termowizyjne pozwalajg na wykrywanie miejsc podwyzszonej temperatury, a wiec
potencjalne miejsca awarii i uszkodzeri bez koniecznoéci wytgczania urzadzenia spod
napiecia bezpiecznej odlegtosci.

b) zaleca sig przeprowadzanie pomiaru przy uzyciu kamery termowizyjnej lub wskaznika
pirometrycznego (bezdotykowego). Inne technologie mogg by¢ stosowane jedynie po
opracowaniu i zatwierdzeniu do stosowania instrukcji stanowiskowej lub szczegétowej
eksploatacji.

3.4.40. Prace wykonywane przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego

a) prace przy uzyciu diwignic (maszyn i urzadzen przemystowych takich jak urzadzenia
dzwigowo-transportowe, maszyny i urzadzenia do robét ziemnych, itp.) — w poblizu
czynnych linii elektroenergetycznych mozna wykonywaé przy zachowaniu dopuszczalnych
odlegtosci.
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b) dopuszczalna odlegtos¢ dzwignicy (pozioma lub pionowa) od linii elektroenergetycznej —
jest to odlegtos¢ skrajnego nieuziemionego przewodu tej linii od strefy dziatania
dzwignicy.

c) strefa dziatania dzwignicy — jest to przestrzen wyznaczona skrajnymi potozeniami
elementow dzwignicy tacznie z przemieszczanym tadunkiem (z uwzglednieniem wahania
tadunku).

d) odlegtos¢ pozioma — jest to odlegto$¢ miedzy rzutami pionowymi: strefy dziatania
dzwignicy i skrajnego nieuziemionego przewodu linii elektroenergetycznej.

e) odlegtos¢ pionowa — jest to odlegtos¢ miedzy rzutami poziomymi strefy dziatania
dzwignicy i skrajnym nieuziemionym przewodem linii elektroenergetyczne;.

f) prace przy uzyciu dzwignic zmieniajgcych miejsce lokalizacji (podnosniki samochodowe,
dzwigi samojezdne, Swidrostawiacze, koparki itp.), w poblizu niewytaczonych spod
napiecia urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych, mogg by¢ wykonywane pod
warunkiem zachowania odlegtosci poziomych wiekszych od podanych w tabeli nr 3.

Tabela nr 3
Napiecie Odlegtosci poziome dzwignic zmieniajacych
Znamionowe miejsce lokalizacji [m]
urzadzenia
[kV] Prace bez nadzoru Prace pod nadzorem
A B &

do1 powyzej 3 powyzej 1 do 3

powyzej 1 do 15 powyzej 5 powyzej 2 do 5

powyzej 15 do 30 powyzej 10 powyzej 2 do 10

powyzej 30 do 110 powyzej 15 powyzej 3 do 15

220 powyzej 30 powyzej 5 do 30

400 powyzej 30 powyzej 6 do 30

g) praca dzwignic pod liniami elektroenergetycznymi bedgcymi pod napieciem oraz w
odlegtosciach poziomych mniejszych od podanych w kolumnie C w tabeli nr 3 jest
dozwolona po opracowaniu i zatwierdzeniu szczegdtowych instrukgji.

h) poleceniodawca wyznaczony przez prowadzgcego eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych, zezwalajac na prace dzwignicy w odlegtosciach okreslonych w
kolumnie C tabeli nr 3, ma obowigzek:

a. wydac polecenie pisemne,

b. wyznaczy¢ nadzorujgcego prace dzwignicy.

i) operator ma obowigzek ustawiC sprzet w wyznaczonych miejscach w taki sposob, aby mdgt
bez przeszkdd oceni¢ odlegtos¢ pozioma wysiegnika od czesci urzadzen lub przewodow pod
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napigciem. Ustala réwniez z nadzorujgcym sposéb porozumiewania sie przy pomocy
jednoznacznie zrozumiatych sygnatow.

j) zabrania sie pracy sprzetem uszkodzonym o} niepetnej Sprawnosci
i bez aktualnego $wiadectwa UDT (Urzedu Dozoru Technicznego) oraz osobom bez
uprawnien.

k) wszystkie fabrycznie zainstalowane automatyczne uktady ograniczajace i zabezpieczajace
dzwignicy muszg by¢ sprawne.

[) nie wolno przekracza¢ dopuszczalnych obcigzen i udzwigéw oraz stosowad zawiesi
uszkodzonych lub o nieoznaczonym dopuszczalnym obcigzeniu roboczym.

m)zabrania si¢ przebywania oséb w zasiegu ramienia dzwigu, podnosnika, koparki podczas
ich pracy.

n) praca ludzi w koszu podnosnika dozwolona jest przy zamknietych barierkach i w szelkach
bezpieczenstwa. W przypadku wychylania sie poza obreb kosza nalezy przypiac sie linkg
asekuracyjng do barierki kosza lub innego statego punktu gwarantujgcego ochrone przed
upadkiem z wysokosci.

0) pracownicy pracujacy w koszu podnosnika muszg mie¢ aktualne badania wysokoéciowe.

p) zabrania sie przewozenia ludzi w koszu podnoénika.

q) Dopuszcza sie czasowg prace sprzetu zmechanizowanego jezeli polecenie na prace to
przewiduje.

r) Zmiana w sktadzie osobowym brygady powinna byé odnotowana w poleceniu.

3.4.41. Zasady wykonywania prac ziemnych:

a) Przed przystapieniem do robdt ziemnych nalezy zapozna¢ sie z projektem technicznym i
projektem organizacji robot, ktéry powinien uwzgledniac:

a. sposob prowadzenia robdt (reczny, mechaniczny),

b. kategorie gruntu, poziom wéd gruntowych i sposéb odwodnienia wykopu,

C. trasy urzadzen podziemnych, a szczegdlnie kabli elektroenergetycznych, teletechnicznych,
rurociggdw gazowych, cieplnych i wodno-kanalizacyjnych oraz innych uzbrojen terenu,

d. okreslenie bezpiecznej odlegtosci wykopu w poziomie i pionie od trasy sieci i urzadzen
podziemnych oraz sposobu ich oznakowania na terenie robét,

e. sposob zabezpieczenia skarp wykopdw (rozkopy, deskowania, $cianki szczelne),

b) w przypadku, gdy brak jest rozeznania co do uzbrojenia terenu, wéwczas wykop o
gtebokosci wigkszej niz 0,4 m powinien by¢ wykonywany wylgcznie topatami, bez uzywania
kiloféw, narzedzi i sprzetu mechanicznego,

c) w razie przypadkowego odkrycia, podczas wykonywania robét ziemnych, jakichkolwiek sieci
instalacyjnych, nalezy bezzwtocznie przerwac roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych
instalacji i okreslenia, czy i w jaki sposéb mozliwe jest, w tym miejscu, dalsze bezpieczne

prowadzenie robdt,
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d) wykopy w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy robotach nalezy
zabezpieczy¢ przed przypadkowym wpadnieciem do nich os6b postronnych przez:

a. ustawienie wzdluz rowdéw od strony przejs¢ dla pieszych barierek lub wokét wykopu
balustrad, ktorych porecze powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w
odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu,

b. umieszczenie w miejscach przejs¢ nad wykopami (rowami) ktadek, zaopatrzonych na catej
dtugosci w dwie porecze na wysokosci 1,1 m,

C. oznaczenie niebezpiecznych miejsc wykopdw znakami ostrzegawczymi, przy czym w razie
braku oswietlenia terenu w miejscu wykonania robot kablowych, znaki ostrzegawcze
i ogrodzenia powinny by¢ oswietlone lampami ostrzegawczymi od zmierzchu do Switu,

e) do wykopow nie wolno wchodzi¢ i wychodzi¢ po rozporach, lecz po drabinie,

f) mechaniczne kopanie rowdéw kablowych za pomocg sprzetu zmechanizowanego moze by¢
wykonywane przez pracownikéw przeszkolonych do obstugi ww. urzadzen.

3.4.42. Zasady wykonywania prac spawalniczych:

a) w celu zapewnienia bezpieczenstwa pracy spawacza nalezy przestrzegac¢ nastepujgcych
zasad:

b) przed przystgpieniem do spawania nalezy sprawdzi¢ stan techniczny spawarki,
przewodow wezy spawalniczych, ztgcz zabezpieczen przeciwporazeniowych, manometrow
oraz czy nie krzyzujg sie weze spawalnicze z przewodami elektrycznymi,

c) ze stanowiska roboczego nalezy usunaC pyt organiczny, $mieci, szmaty, materiaty
tatwopalne co najmniej w promieniu 5 m od miejsca spawania,

d) zabrania sie wykonywania prac spawalniczych na stotach i urzadzeniach palnych,

e) zabrania sie prowadzenia kabli i przewoddw spawalniczych tgcznie z wezem spawalniczym
oraz ich krzyzowania,

f) zabrania sie prowadzenia przewoddw elektrycznych w poblizu wytwornic i butli z gazami
technicznymi,

g) butli z gazami technicznymi nie wolno smarowac ani zanieczyszcza¢ smarem, ttuszczem
lub innymi substancjami zapalajacymi sie przy zetknieciu z tlenem,

h) zabrania sie ustawiania butli z gazami technicznymi w miejscach nastonecznionych, w
ktorych temperatura przekracza 350C, w poblizu kaloryferéw, piecow akumulacyjnych itp.
nalezy zachowac odlegto$¢ co najmniej 1 m. Natomiast odlegto$¢ od otwartego ognia nie
powinna by¢ mniejsza niz 10 m.,

i) butle z gazami technicznymi muszg by¢ ustawione w stojakach lub wodzkach
spawalniczych i zgodnie z przepisami zamocowane. Najwiekszy kat pochylenia butli do
pracy wynosi 45°,

j) zabrania sie elektrycznego spawania na otwartej przestrzeni w czasie ztych warunkéw

atmosferycznych (deszcze, snieg, burze),
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k) korpusy spawarek i rdzenie spawarek transformatorowych oraz przedmiot spawany
powinny by¢ uziemione podczas spawania,

I) weze do gazéw powinny byc¢ szczelne i utrzymane w stanie sprawnosci technicznej oraz
chronione przed uszkodzeniami. taczenia wezy nalezy dokonywac tylko za pomoca
specjalnych zaciskow,

m) po zakonczeniu spawania przedmioty gorgce powinny by¢ przez spawacza zaznaczone,
aby przy dalszych pracach tymi przedmiotami pracownicy nie ulegli poparzeniu,

n)  po zakonczeniu pracy nalezy:

a. zdjac z butli reduktor i na butle niezwtocznie natozy¢ kotpak ochronny,

b. sprawdzi¢ doktadnie, czy nie zostat zaprdszony ogien oraz wytgczy¢ zasilanie elektryczne
spawarki.

0) Wszystkie prace niebezpieczne pozarowo oraz w strefach zagrozenia wybuchem nalezy
wykonywac zgodnie z wytycznymi zawartymi w instrukcjach bezpieczenstwa pozarowego
obowigzujgcych w ECK oraz z obowigzujgcym przepisami.

3.4.43. Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym sg to prace remontowo-budowlane zwigzane
z uzyciem otwartego ognia, cieciem z wytwarzaniem iskier mechanicznych i spawaniem
prowadzone w wewnatrz lub na dachach obiektéw, na przylegtych do nich terenach oraz placach
sktadowych, a takze prace remontowo-budowlane wykonywane w strefach zagrozonych
wybuchem.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych powodowac

bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, wiasciciel, zarzadca lub

uzytkownik obiektu:

1) ocenia zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktorym prace bedg wykonywane;

2) ustala rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu;

3) wskazuje osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za przebieg
oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

4) zapewnia wykonywanie prac wytgcznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje;

5) zaznajamia osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w rejonie
wykonywania prac oraz z przedsiewzieciami majgcymi na celu niedopuszczenie do

powstania pozaru lub wybuchu.
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Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy:

1) zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac

oraz w rejonach przylegtych, w tym rowniez elementy konstrukcji budynku i znajdujace sie w
nim instalacje techniczne;

2) prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach lub przy

urzadzeniach zagrozonych wybuchem Ilub w pomieszczeniach, w ktdrych wczesniej
wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwo palnych cieczy lub palnych gazow, jedynie
wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazdw w mieszaninie z powietrzem w migjscu
wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci;

3) mie¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrodet pozaru;

4) po zakonczeniu prac poddac kontroli miejsce, w ktdrym prace byly wykonywane, oraz rejony

przylegte;

5) uzywac do wykonywania prac wytacznie sprzetu sprawnego technicznie i zabezpieczonego

przed mozliwoscig wywotania pozaru.

6) Na prace te wino by¢ wystawione zezwolenie zgodnie z zapisami w obowigzujacej

Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego dla danego obiektu i nalezy prowadzic ich rejestr
rejestrowac

3.4.44. Prace zabronione

a) zabronione jest:

a.

> @ ™ oo

podczas ogledzin urzadzen, instalacji i sieci energetycznych wykonywanie jakichkolwiek
prac wymagajgcych zdejmowania oston i barier ochronnych, otwierania celek, wchodzenia
na konstrukcje oraz zblizania sie do nie ostonietych czesci urzadzen i instalacji znajdujgcych
sie pod napieciem, na odlegtos¢ mniejszg niz odlegtosci okreslone w tabeli nr 2

z rozdziatu 3.2.4. niniejszej instrukciji,

wykonywanie prac w napowietrznych liniach elektroenergetycznych, stacjach i rozdzielniach
wnetrzowych do ktdrych podtaczone s3 linie napowietrzne oraz na wysokich konstrukcjach
w czasie wytadowan atmosferycznych,

eksploatowanie urzadzen energetycznych bez przewidzianych dla tych urzadzen $rodkéw
ochrony i zabezpieczen,

dokonywanie zmian srodkdw ochrony i zabezpieczen przez osoby nieupowaznione,

przy wykonywaniu prac na polecenie:

rozszerzania pracy poza zakres i miejsce okreslone w poleceniu,

dokonywania zmian napeddw, aparatury i armatury odcinajgcej, uzytej do przygotowania
miejsca pracy, usuwania ogrodzen, oston, zaSlepek i tablic ostrzegawczych oraz
zdejmowanie uziemiaczy, jezeli ich zdjecie nie zostato przewidziane w poleceniu,

samowolne zmienianie miejsca pracy.
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3.4.45. Zasady organizacji pracy wykonywanej przez obcych wykonawcdw na urzadzeniach,
instalacjach i sieciach energetycznych nalezacych do ECK
a) wykonawcy zewnetrzni prowadzacy prace eksploatacyjne, a takze prace pomocnicze przy
urzadzeniach energetycznych oraz w ich poblizu, bedacych wiasnoscig ECK, zobowigzani sg
do spetniania wymagan w zakresie bezpieczenstwa pracy dotyczacych:
. 0s0b wykonujacych prace,

o Q@

sprzetu ochronnego oraz Srodkow ochrony indywidualnej,

0

narzedzi, maszyn i urzadzen,

d. organizacji i wykonywania prac, wynikajacych z obowigzujgcych przepisow i zasad
bezpieczenstwa pracy i ppoz., wymagan ochrony srodowiska, norm, technologii
wykonywania prac, instrukcji urzadzen (np.: DTR), wewnetrznych procedur/instrukcji, w
tym instrukcji organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach energetycznych, systemu
zarzadzania $rodowiskiem EMAS obowigzujgcych w ECK.

b) wymagania, obowigzki oraz odpowiedzialnos¢ wykonawcdw zewngtrznych w zakresie
bezpieczerstwa pracy nalezy okresli¢ w zawieranych porozumieniach lub umowach, w
szczegolnosci ustanowienia koordynatora ds. BHP jezeli prace wykonywane sg
w tym samym miejscu przez pracownikdw réznych Pracodawcéw. Koordynatorem ds. BHP,
moze by¢ Kierownik budowy, Kierownik jednostki organizacyjnej lub osoba przez niego
wyznaczona na ktérym terenie wykonywane sg prace lub pracownik Stuzby BHP i Ppoz.
ECK.

c) zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek czynnosci i prac przy urzadzeniach
energetycznych oraz w ich poblizu przez wykonawcdw zewnetrznych bez uzgodnienia z
prowadzgcym eksploatacje.

d) Dopuszcza sie czasowe powierzenie obowigzkow poleceniodawcy i dopuszczajgcego,
pracownikom wykonawcy zewnetrznemu, po spetnieniu wszystkich wymagan
umozliwiajgcych petnienie tych funkcji.

e) na czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych przy nieczynnych
urzadzeniach, instalacjach energetycznych obowigzek wystawiania polecen i dopuszczenie
do pracy moze by¢ przekazany wykonawcy tych prac, o ile okreslono to z nim na pismie.

f) w okresie wykonywania prac rozruchowych obowiazek wystawiania polecen i dopuszczenie
do pracy spoczywa na wykonawcy rozruchu lub przysztym uzytkowniku, jezeli zostata
zawarta miedzy nimi odpowiednia umowa.

g) pracownicy wykonawcy zewnetrznego wykonujgcy prace na urzgdzeniach i instalacjach

energetycznych, muszg przestrzega¢ ustalen zawartych w niniejszej instrukcji oraz

pozostatych regulacji dotyczacych prowadzenia prac oraz wynikajgcych z zakresu umowy

obowigzujgcej wykonawcow okreslonych prac.
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h) pracownicy wykonawcy zewnetrznego przed przystgpieniem do pracy zobowigzani sg do
uczestnictwa w szkoleniu w formie instruktazu, na ktérym zostang poinformowani o
zagrozeniach dla zdrowia i zycia wystepujacych w strefie pracy.

i) wykonawcy zewnetrznemu nalezy udostepni¢, niezbedng dokumentacje techniczna,
eksploatacyjng przy ktdrych bedzie wykonywat prace oraz instrukcje organizacji
bezpiecznej pracy przy urzadzeniach energetycznych w ECK.

j) zgtaszanie wypadkow przy pracy lub zdarzenia potencjalnie wypadkowego przez
wykonawce zewnetrznego.

k) wykonawca zewnetrzny jest zobowigzany do poinformowania niezwtocznie, lecz nie pozniej
niz w przeciggu 1 godziny od zaistniatego wypadku przy pracy lub zdarzenia potencjalnie
wypadkowego, pracownika ze strony ECK odpowiedzialnego za realizacje zamoéwienia lub
umowy, pracownika Stuzby BHP i Ppoz. Ponadto wykonawca zewnetrzny zobowigzany jest
do zabezpieczenia miejsca zdarzenia. ECK zastrzega sobie prawo do uczestniczenia
w  badaniu  okolicznosci i  przyczyn wypadku przy pracy. Wykonawca
i ECK ma obowigzek udostepni¢ niezbedne informacje i materialy oraz udzieli¢
wszechstronnej pomocy osobom badajacym okolicznosci i przyczyny wypadku powstatego
na terenie ECK.

3.4.46. Prace pomocnicze

a) s to prace niebedace pracami eksploatacyjnymi, wykonywane w poblizu urzadzen
energetycznych oraz w pomieszczeniach ruchu, zwigzane z zapewnieniem prawidtowego
funkcjonowania oraz stanu technicznego obiektow energetycznych, wykazane w Tabeli nr
4. Rodzaje prac ujetych w ponizszej tabeli, podlegajg biezgcej aktualizacji. Za aktualizacje
odpowiada prowadzacy eksploatacje.

b) prace pomocnicze wykazane w Tabeli nr 4 mogg by¢ wykonywane przez osoby
nieuprawnione, poinstruowane.

c) pace porzadkowe w pomieszczeniach produkcyjnych powinny by¢ wykonywane przez
osoby uprawnione. W przypadku wykonywania prac porzgdkowych realizowane przez
wykonawce zewnetrznego nie posiadajacego uprawnien powinny odbywac sie wytgcznie
pod nadzorem osoby uprawnionej,

d) pracownicy wykonawcy zewnetrznego wykonujacy prace porzagdkowe w pomieszczeniach
produkcyjnych zobowigzani sg do uczestnictwa w szkoleniu w formie instruktazu, na
ktorym zostang poinformowani o zagrozeniach dla zdrowia i Zzycia wystepujgcych w
miejscu wykonywania prac pomocniczych,

e) pobor probek laboratoryjnych wykonywany jest przez osoby uprawnione, lub przez

pracownikow Wydziatu Laboratorium wytgcznie pod nadzorem osoby uprawnionej.
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Tabela Nr 4

Wykaz prac pomocniczych

Rodzaj prac

Przyktadowy zakres prac

2

3

Prace laboratoryjne

- pobdr prébek laboratoryjnych przez osoby nieuprawnione.

Prace w zakresie budowy,
konserwacji i remontéw
budynkéw

- dekarskie i blacharskie, zbrojarskie, betoniarskie,

murarskie, spawalnicze, slusarskie, malarskie.

Prace w zakresie budowy,
konserwacji i remontow
urzgdzen budowlanych

- w instalacjach: wodociggowych, kanalizacyjnych,

cieptowniczych,

- bramy, ogrodzenia, ptoty itp.,
- drogi wewnetrzne, place,

- windy i dzwigi.

Prace na urzadzeniach
infrastruktury
teletechnicznej

-w sieciach infrastruktury teletechnicznej i tagcznosci nie
zwigzanych z urzgdzeniami energetycznymi
(swiattowody), systemdw alarmowych, urzadzen
przeciwpozarowych.

Prace konserwacyjne i
renowacyjne konstrukcji
wsporczych oraz
fundamentow

- malowanie konstrukcji, fundamentow,
- wymiana/montaz znakéw bezpieczenstwa
i informacyjnych.

Prace porzgdkowe

- sprzgtanie pomieszczen oraz terenu zewnetrznego,
- od$niezanie,

- koszenie trawnikow,

- wycinanie/przycinanie gatezi, drzew, krzewdw,

- wywoz odpaddw,

- wyréwnanie terenu.

Prace sprzetem
zmechanizowanym
samojezdnym np.:
podnosniki koszowe,
Zurawie, koparki o
zmiennej lokalizagji

- montaz, demontaz, zatadunek/roztadunek konstrukcji
i materiatow.

Prace z udostepnianiem
obiektéw energetycznych

- pomiary geodezyjne,

-wizje lokalne,

-inspekcje,

- konserwacja sprzetu i instalacji gasniczych,
-wjazd i przejazd srodkow transportu,

- 0 charakterze szkoleniowym i informacyjnym.
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Opracowano na podstawie:
1.Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz.U. z 2020 roku poz.

1320).

2.Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 roku Prawo energetyczne (tekst jednolity Dz.U. z 2020 roku
poz. 833 z pdZniejszymi zmianami).

3.Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 roku w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz.U. z 2019 roku poz. 1830).

4.Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003 roku
w sprawie szczegdtowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace
sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (Dz.U. z 2003 roku Nr 89 poz. 828 z pdzniejszymi
Zmianami).

5.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 roku w sprawie
ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity Dz. U. z 2003 roku Nr
169 poz. 1650 z pdzniejszymi zmianami).

6.Rozporzadzenie  Ministra  Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002  roku
w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy (Dz.U.
z 2002 roku Nr 191 poz. 1596 z pdzniejszymi zmianami).

7.Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U. z 2003 roku Nr 47 poz. 401).

8.Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéow budowlanych i terendw
(Dz.U. z 2010 roku Nr 109 poz. 719 z pdzniejszymi zmianami).

9.Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz.U. z 2000 r. Nr 40 poz. 470).

10. Polska Norma PN-EN 50110-1:2013 Eksploatacja urzadzen elektrycznych.

11. Instrukcje obowigzujace w ECK na podstawie zarzadzen wewnetrznych.
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SPIS ZALACZNIKOW
1. Zatgcznik Nr I-POLECENIE PISEMNE WYKONANIA PRAC — WzOr

2. Zafgcznik Nr 2 —RoDZA) URZADZEN, INSTALACII I SIECI ENERGETYCZNYCH, PRZY KTORYCH
EKSPLOATACII WYMAGANE JEST POSIADANIE SWIADECTWA KWALIFIKACYINE
3.Zalgcznik nr 3 - \WYKAZ RODZAJOW PRAC, KTORE POWINNY BYC WYKONYWANE PRZEZ CO
NAJMNIEJ DWIE OSOBY
4.Zatacznik nr 4 - \WYKAZ RODZAJOW PRAC WYMAGAJACYCH SZCZEGOLNE) SPRAWNOSCI
PSYCHOFIZYCZNEJ
5.Zalgcznik nr 5 - WYKAZ PRAC EKSPLOATACYINYCH WYKONYWANYCH PRZY ZACHOWANIU BEZPIECZNE]
ODLEGLOSCI OD URZADZEN BEDACYCH POD NAPIECIEM, NIE WYMAGAJACYCH
PRZYGOTOWANIA  MIEJSCA PRACY, WIEDZY I ZGODY DYZURNEGO INZYNIERA
RUCHU, DYSPOZYTORA RUCHU, SPRAWUJACYCH OPERATYWNY NADZOR NAD
URZADZENIAMI ELEKTROENERGETYCZNYMI, ZGODNIE Z ODREBNYMI PRZEPISAMI
6.Zalgcznik nr 6 - SPRZET OCHRONNY I NARZEDZIA PRACY
7.ZALACZNIK NR 7 - REJESTR ZEZWOLEN NA PROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM
8.ZALtACZNIK NR 8 - ZEZWOLENIE NR...NA PROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM
9.Zalgcznik nr 9 - WYTYCZNE W SPRAWIE ZASAD POSTEPOWANIA PRZY UDZIELANIU PIERWSZEJ POMOCY
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Zatacznik nr 1

.................................................................. Wypelni¢ czytelnie
(imi¢ i nazwisko poleceniodawcy) Poprawki w tekscie sa niedozwolone

POLECENIE WYKONANIA PRACY

(imig i nazwisko kierujacego zespolem. nadzorujacego)
wraz z zespolem w skladzie ................. 0sdb, polecam wykona¢ nastepujace prace:

2. Planowany termin roZpoCczecia Pracy .......c.ccceveeeeeeearaerearerenesseessasenseseesneins 200iies To @OAZ. 1oveviiviiieeeeee oo
(dzien, miestac)

3. Planowany termin zaKoNnczenia Pracy ..........ccoocoeeiiiiiriiinicnieeis e 2. ) ORGP —
(dzien, miesiac)

=

i DRI Y TTL GO s e 4 B R SR SRS
(imig 1 nazwisko lub stanowisko)
L) O DU S Z TR O o s e T By B R S e D e e T e S e
(imig i nazwisko lub stanowisko)
6. KR OWHIK TOPO i s s e s T A v e s
(imig i nazwisko)

wn

O

. Planowane przerwy w czasie pracy: ...

................... i
10, ZMmiAny W POIECEINLL ...ttt ettt sttt e s s et es e eb e b ee e eb et e s et et e s ebeebeeae e s et s e et et s ene st esenn e

(data) (Podpis peleceniodawcy **)
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Zatacznik nr 2:
Rodzaj urzadzeri, instalacji i sieci energetycznych, przy ktorych eksploatacji wymagane
Jjest posiadanie swiadectwa kwalifikacyjne

GRUPA 1
Urzadzenia, instalacje i sieci energetyczne wytwarzajace, przetwarzajace, przesylajace

i zuzywajqce energie elektryczng:
1. urzadzenia pradotworcze przytaczone do krajowej sieci elektroenergetycznej bez wzgledu na
wysoko$¢ napiecia znamionowego,
. urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napieciu nie wyzszym niz 1 kV,
. urzadzenia, instalacje i sieci o napieciu znamionowym powyzejl kV,
. zespoty pradotwdrcze o mocy powyzej 50 kW ,
. urzadzenia elektrotermiczne,
. urzadzenia do elektrolizy,
. sieci elektrycznego os$wietlenia ulicznego,

. elektryczna sie¢ trakcyjna,

O 0 N O bW N

. elektryczne urzadzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym,

10. aparatura kontrolno-pomiarowa oraz urzadzenia i instalacje automatycznej regulacji, sterowania i
zabezpieczen urzadzen i instalacji wymienionych w punktach 1 do 9,

GRUPA 2
Urzadzenia wytwarzajace, przetwarzajace i zuzywajgce ciepto oraz inne urzadzenia
energetyczne:

1. kotly parowe oraz wodne na paliwa state, ptynne i gazowe o mocy powyzej 50 kW, wraz z

urzgdzeniami pomocniczymi,

. sieci i instalacje cieplne wraz z urzagdzeniami pomocniczymi o przesyle ciepta powyzej 50 kW,

. turbiny parowe oraz wodne o mocy powyzej 50 kW, wraz z urzgdzeniami pomocniczymi,

. przemystowe urzadzenia odbiorcze pary i goracej wody powyzej 50 kW,

. urzadzenia wentylacji, klimatyzacji i chtodnicze o mocy powyzej 50 kW,

. pompy, ssawy, wentylatory i dmuchawy o mocy powyzej 50 kW,

. sprezarki o mocy powyzej 20 KW oraz instalacje sprezonego powietrza i gazow technicznych,

o N oo b WwN

. urzadzenia do sktadowania, magazynowania i roztadunku paliw o pojemnosci sktadowania
odpowiadajacej masie ponad 100 Mg,

9. piece przemystowe 0 mocy powyzej 50 kW,

10. aparatura kontrolno-pomiarowa i urzadzenia automatycznej regulacji do urzadzen i instalacji

wymienionych w punktach 1 do 9,
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GRUPA 3

N

Urzadzenia, instalacje i sieci gazowe wytwarzajace, przetwarzajace, magazynujace i
zuzywajace paliwa gazowe:

- urzadzenia do przetwarzania i uzdatniania paliw gazowych, rozktadnie paliw gazowych, urzadzenia

przerébki gazu ziemnego, oczyszczalnie gazu, rozprezalnie i rozlewnie gazu ptynnego,

odazotownie, mieszalnie,

. urzadzenia do magazynowania paliw gazowych,

. sieci gazowe przesytowe o cisnieniu nie wyzszym niz 0,5 MPa (gazociagi i punkty redukcyjne, stacje

gazowe),

5. sieci gazowe rozdzielcze o ci$nieniu powyzej 0,5 MPa (gazociagi, stacje gazowe i ttocznie gazu),
6. urzadzenia i instalacje gazowe o ci$nieniu nie wyzszym niz 5 kPa,

7.
8
9

urzadzenia i instalacje gazowe o ci$nieniu powyzej 5 kPa,

. przemystowe odbiorniki paliw gazowych powyzej 50 kW,
. turbiny gazowe,

10.aparatura kontrolno-pomiarowa, urzgdzenia sterowania do sieci, urzadzen i instalacji wymienionych

w punktach 1 do 9.
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Zaltacznik nr 3
Wykaz rodzajow prac, ktore powinny byc¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby:

f) prace wykonywane wewnatrz urzadzen i instalacji energetycznych, a w szczegdlnosci: w
kottach, kanatach, tunelach, zbiornikach, zasobnikach, silosach, studzienkach,
rurociggach, walczakach, komorach paleniskowych, w tym prace w zbiornikach
otwartych lub w innych urzadzeniach technologicznych, ktére nie pozwalajg na
bezposredni kontakt wizualny co najmniej z jednym pracownikiem.

g) prace w pomieszczeniach, w ktorych wystepuja gazy lub pary trujace, zrace albo
duszace, przy ktorych wykonywaniu wymagane jest stosowanie $rodkéw ochrony
indywidualnej.

h) prace na czynnych gazociggach i przemystowych instalacjach gazowych.

i) prace na stanowiskach organizowanych w magazynach substancji trujacych i zracych.

j) prace przy usuwaniu skazen chemicznych.

k) prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajace
postugiwania sie otwartym Zzrodtem ognia w pomieszczeniach zamknietych albo w
pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem.

I) prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujacych sie catkowicie lub
czesciowo pod napieciem, z wyjatkiem prac polegajgcych na wymianie w obwodach
o napieciu do 1 kV bezpiecznikow i zarowek (Swietlowek).

m) prace wykonywane w poblizu nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich
czesci, znajdujacych sie pod napieciem.

n) prace przy wylgczonym spod napiecia torze dwutorowej elektroenergetycznej linii
napowietrznej o napieciu 1 kV i powyzej, jezeli drugi tor linii pozostaje pod
napieciem.

0) prace przy wytgczonych spod napiecia elektroenergetycznych liniach napowietrznych,
ktore krzyzuja sie z liniami znajdujacymi sie pod napieciem.

p) prace przy wykonywaniu prob i pomiardw przy urzadzeniach elektroenergetycznych, z
wytgczeniem prac stale wykonywanych przez wyznaczonych pracownikéw w
ustalonych miejscach pracy (np. laboratoria, stacje prob), okreslone w instrukcjach
stanowiskowych lub szczegotowych eksploatacii.

q) prace zwigzane z zaktadaniem uziemiaczy przenosnych.

r) czynnosci lgczeniowe oprdécz tych, ktdre moga by¢ wykonywane jednoosobowo,
okreslone w instrukcjach stanowiskowych lub szczegdtowych eksploatacii.

s) prace przy eksploatacji linii kablowych ze zdalnym zasilaniem oraz przy urzadzeniach

zdalnego zasilania.
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t) prace w studniach kablowych, w pomieszczeniach z nimi potaczonych i dotkach
monterskich.

u) prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktdrych wymagane
jest zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokoci.

v) prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2 m.

W) prace inne niz wyzej wymienione, jezeli osoba organizujace je uzna, ze wymagaja

asekuracji ze strony drugiego pracownika
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Zafgcznik nr 4

Wykaz rodzajow prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej:

prace przy obstudze suwnic zdalnie sterowanych i sterowanych

z kabiny.

prace przy obstudze podnosnikow i platform hydraulicznych.

prace przy obstudze uktadnic magazynowych.

prace operatorow samojezdnych ciezkich maszyn budowlanych

i maszyn drogowych.

prace operatorow pulpitéw sterowniczych urzadzen technologicznych wielofunkcyjnych i

wielozadaniowych.

prace przy liniach napowietrznych niskich, $rednich i wysokich napiec.

prace przy obstudze urzadzen cisnieniowych, podlegajacych petnemu dozorowi technicznemu.

prace przy materiatach tatwo palnych, srodkach toksycznych

i materiatach biologicznie zakaznych.
28.05.1996 r. w sprawie rodzajow prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej
(Dz.U. Nr 62, poz. 287) lub innym akcie prawnym badz instrukcji/wytycznych.
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9)
h)

)
k)

Zalgcznik nr 5

Wykaz prac eksploatacyjnych wykonywanych przy zachowaniu bezpiecznej
odleglosci od urzadzeri bedacych pod napieciem, nie wymagajacych przygotowania
miejsca pracy, wiedzy i zgody dyZurnego inZyniera ruchu, dyspozytora ruchu,
sprawujgcych operatywny nadzor nad urzadzeniami elektroenergetycznymi,
Zzgodnie z odrebnymi przepisami:

ogledziny linii, urzadzen rozdzielczych WN, SN, nN, rozdzielni wnetrzowych, rozdzielnic nN — z
poziomu ziemi.

wymiana i uzupetnianie tabliczek numeracyjnych, ostrzegawczych na urzadzeniach
elektroenergetycznych.

wymiana wktadek bezpiecznikowych w obwodach sterowania, zbrojenia napeddw tacznikéw,
sygnalizacji, tablicach oéwietleniowych, rozdzielczych nN, tablicach oéwietlenia zewnetrznego,
stupach oswietleniowych.

sprawdzania temperatury stykow urzadzen elektroenergetycznych metoda bezdotykowa
(termowizja).

pomiary napie¢ i obcigzen w obwodach do 1 kV oraz odczyty przyrzaddéw pomiarowych,
zabezpieczajacych i sygnalizacyjnych.

pomiary skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej instalacji do 1 kV oraz ochrony odgromowej.
sprawdzenie kierunku wirowania faz w obwodach do 1 kV.

przestawianie stref zegarow sterujgcych.

odczyty uktadow kontrolno pomiarowych i rozliczeniowych.

kasowanie zadziatania zabezpieczen.

naprawa i konserwacja ogrodzen zewnetrznych, drzwi zamkéw, itp. O ile ta praca nie jest
wykonywana w warunkach szczegdlnego zagrozenia.

prace naprawcze w instalacjach oswietleniowych, klimatyzacyjnych, wentylacyjnych i
grzewczych do 1 kV, w pomieszczeniach ruchu elektrycznego — nie wymagajace wchodzenia do
celek, zdejmowania oston, barierek, o ile zastosowana technologia prac nie stwarza zagrozenia.
prace porzadkowe wykonywane w pomieszczeniach ruchu elektrycznego, nie wymagajace
wchodzenia do celek, zdejmowania oston, barierek, o ile zastosowana technologia prac nie
stwarza zagrozenia.

koszenie trawy, odsniezanie drog przeciwpozarowych i ewakuacyjnych wokét Stacji WN/SN i
pozostatych pomieszczen ruchu elektrycznego.

uzupetnianie opiséw urzadzen, wymiana tablic — na zewnatrz ogrodzen ochronnych.

wycinanie, przycinanie drzew, gatezi i krzewdw, o ile zastosowana technologia prac nie stwarza
zagrozenia.

poprawa opornosci uziemien, o ile zastosowana technologia prac nie stwarza zagrozenia.
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t)

biezgca konserwacja baterii pradu statego — np. uzupetnianie elektrolitu, wody, pomiar napiecia,
gestosci elektrolitu.
kontrola ogrzewania szafek sterowniczych, wytgcznikdw, przetacznikdw zaczepdw
transformatordw itp.
prace konserwacyjne w pomieszczeniach i instalacjach sprezonego powietrza, z wyjatkiem prac
wymagajacych demontazu armatury lub odcinka rurociggu albo naruszenia podpdr i zawiesi
rurociggdw o nadcisnieniu roboczym réwnym lub wiekszym od 50 kPa.

inne okreslone w instrukcjach stanowiskowych i szczegétowych eksploatacji. Powyzsze prace
wykonywane bezposrednio przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych lub na terenie

ruchu elektrycznego, mogg by¢ wykonywane przez pracownikow upowaznionych, posiadajacych
wazne $wiadectwo kwalifikacyjne
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Zalacznik nr 6
Sprzet ochronny i narzedzia pracy

X) sprzet ochronny i narzedzia pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych.
a. sprzet ochronny i narzedzia pracy w zaleznosci od przeznaczenia dzieli sie na
nastepujacy:
» izolacyjny,
» wskazujacy obecnos¢ napiecia,
» zabezpieczajacy i ostrzegawczy.
b. sprzet izolacyjny.

» zadaniem sprzetu izolacyjnego jest odizolowanie pracownikéw od czesci
urzadzen elektroenergetycznych, ktdre sg lub mogg znalezé sie pod
napieciem.

> do grupy tej zalicza sie:

o drazki izolacyjne o réznym przeznaczeniu,

. kleszcze, chwytaki i uchwyty izolacyjne do wymiany bezpiecznikéw,

e rekawice elektroizolacyjne,

® obuwie elektroizolacyjne (pétbuty, kalosze elektroizolacyjne),
. hetmy elektroizolacyjne,

e izolowane narzedzia monterskie.

v

podziat sprzetu izolacyjnego w zaleznosci od napiecia:
o sprzet zasadniczy, ktorym dotyka sie urzadzen znajdujgcych sie pod

napigciem w sposob bezpieczny,

sprzet dodatkowy, ktéry moze by¢ uzyty tacznie ze sprzetem zasadniczym
dla zwigkszenia bezpieczenstwa pracy.

‘:f

w urzgdzeniach o napigciu powyzej 1 kV izolacyjnym sprzetem zasadniczym sg:

drazki izolacyjne manipulacyjne, pomiarowe, do naktadania uziemiaczy

przenosnych,

kleszcze i chwytaki do bezpiecznikdw,

drgzkowe wskazniki napiecia.

A7

w urzgdzeniach o napieciu powyzej 1 kV izolacyjnym sprzetem dodatkowym sg:
. rekawice elektroizolacyjne,

° obuwie elektroizolacyjne (pétbuty, kalosze elektroizolacyjne),

hetmy elektroizolacyjne.
» W urzadzeniach o napigciu do 1 kV izolacyjnym sprzetem zasadniczym sa:
. rekawice elektroizolacyjne,

. izolowane narzedzia monterskie,
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. uchwyty izolacyjne do wymiany bezpiecznikow.
c. sprzet wskazujacy obecnos¢ napiecia.
» do grupy tej zalicza sie:
° wskazniki napiecia do 1 kV,
° wskazniki napiecia powyzej 1 kV,
° uzgadniacze faz.
d. sprzet zabezpieczajacy i ostrzegawczy.

» zadaniem sprzetu zabezpieczajgcego i ostrzegawczego jest zabezpieczenie osdb
pracujgcych przy urzadzeniach energetycznych przed wystepujgcymi lub
mogacymi wystgpi¢ zagrozeniami.

» do grupy tej zalicza sie:

sprzet zabezpieczajacy przed porazeniem elektrycznym,

sprzet zabezpieczajacy przed oddziatywaniem tuku elektrycznego i
wysokich temperatur,

. sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci,
. sprzet zabezpieczajacy przed urazami mechanicznymi,
. sprzet chronigcy przed nadmiernym hatasem, zapyleniem, wibracjg i
toksycznoscig,
° sprzet stuzacy do wygrodzenia miejsca pracy,
. tablice informacyjne i ostrzegawcze.
y) sprzet ochronny i narzedzia pracy: zasady uzytkowania, przechowywania i

transportowania.

a. pracodawca ma obowigzek wyposazy¢ pracownikow w niezbedny narzedzia pracy,
sprzet ochrony indywidualnej i odziez ochronng — dostosowane do warunkow i
rodzaju wykonywanych prac.

b. sprzet ochronny, srodki ochrony indywidualnej i narzedzia pracy powinny by¢
oznaczone znakiem CE, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz winna by¢
wystawiona deklaracja zgodnosci przez producenta lub jego upowaznionego
przedstawiciela.

C. narzedzia pracy i sprzet ochronny nalezy przechowywa¢ w miejscach
wyznaczonych, w warunkach zapewniajacych utrzymanie ich w petnej sprawnosci.

d. sposdéb ewidencjonowania, gospodarowania, i kontroli narzedzi pracy oraz sprzetu
ochronnego ustala pracodawca i okreslony jest w odrebnej instrukcji.

e. sprzet oswietleniowy oraz urzadzenia z napedem elektrycznym, uzywane do
wykonywania prac, powinny spetniaC wymagania z zakresu ochrony
przeciwporazeniowej.
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f.  sprzet ochronny nalezy poddawad okresowym prébom w zakresie ustalonym w
Polskich Normach lub dokumentacji producenta, przy czym probie wytrzymatosci
elektrycznej nalezy poddawal sprzet ochronny do pracy przy urzadzeniach,
instalacjach i sieciach elektroenergetycznych:

» co 12 miesiecy: uzgadniacze faz, wskazniki napiecia do 110 kV wigcznie, drazki
izolacyjne do 110 kV wiacznie, chwytaki manewrowe, obuwie i rekawice
elektroizolacyjne,

» €0 24 miesigce: kleszcze izolacyjne.

g. dywaniki i chodniki izolacyjne oraz izolowane narzedzia monterskie nie podlegaja
proba okresowym.

h. sprzet ochronny, o ktérym mowa wyzej powinien by¢ oznakowany w sposob trwaty
przez podanie numeru ewidencyjnego, daty nastepnej préby okresowej oraz cechy
przeznaczenia.

i.  zabronione jest uzywanie uszkodzonego, niesprawnego i nieoznakowanego sprzetu
ochronnego.

j. Stan techniczny sprzgtu ochronnego nalezy sprawdzac¢ bezposrednio przed jego
uzyciem.

k. osoby dozoru powinny okresowo sprawdza¢ stan techniczny, stosowanie,
przechowywanie i ewidencje sprzetu ochronnego oraz $rodkéw ochrony
indywidualnej.

l. - sprzgt ochronny, niesprawny lub, ktory utracit wazno$¢ proby okresowej, powinien
by¢ niezwtocznie wycofany z uzycia.

m. stanowiska ze sprzetem ochronnym powinny by¢ jednoznacznie okreslone i tatwo
dostepne dla personelu obstugujgcego urzadzenia.

n. sprzet ochronny nalezy przechowywac w miejscach do tego przeznaczonych, w
warunkach zapewniajgcych utrzymanie ich w pelnej sprawnosci, tj w
pomieszczeniach suchych, pokrowcach lub  futeratach, zabezpieczony przed
dziataniem promieni stonecznych, z dala od urzadzen grzewczych, olejéow, smardw,
benzyny, kwasow i innych substancji dziatajgcych niszczaco.

0. zabrania sig przechowywania oraz przewozenia i przenoszenia sprzetu ochronnego
w skrzyniach, torbach wraz z narzedziami i materiatami.

drgzki izolacyjne wielocztonowe powinny by¢ przenoszone i przewozone w stanie rozmontowanym.
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REJESTR ZEZWOLEN NA PROWADZENIE PRAC

Zatgcznik Nr 7

NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM

Miejsce
i rodzaj pracy

Czas pracy
(od - do)

Osoby odpowiedzialne
za zabezpieczenie prac

Data
i godzina
udzielonego
zezwolenia

Podpis
1 pieczec
udzielajacego
zezwolenie
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Zalacznik Nr 8

ZEZWOLENIE NR .... /.....

NA PROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POD WZGLEDEM POZAROWYM

1. Miejsce pracy:

.......................................................................................................................................

dnia ..o, Od gOdR. e devade vemranmmims
4 Zagrozenie pozarowe (okresli¢ z czego wynika):
5 Sposob zabezpieczenia przed pozarem:
6 Rodzaj i iloé¢ podrecznego sprzetu gasniczego:
/8 Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, srodkow zabezpieczajacych
i zabezpieczenie toku prac:
Imig i nazwiske: o mssmmmmammsesmssnes Wykonano (podpis) .......uessssecsones
b)  wylaczenie spod napiecia i gazu:
T T NEEWABKD wcosmanromasimmmmmsmmmmsmonsiny Wikonano (podpis) weumessms
8 Zezwalam na rozpoczecie prac (po zlozeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt .
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Zatgcznik Nr 9

WYTYCZNE

W SPRAWIE ZASAD POSTEPOWANIA

PRZY UDZIELANIU
PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
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. POSTANOWIENIA OGOLNE

. Wytyczne okreslajg zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej osobom poszkodowanym

zarowno w wypadkach jak i r6znego rodzaju zdarzeniach.

. Osoby udzielajace pomocy przedmedycznej powinny postepowac w mysl zasad okreslonych w

niniejszych wytycznych.

. Kazdy z nas powinien zna¢ podstawy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Znajomos¢

najprostszych zasad moze pomoc osobie poszkodowanej a nawet moze uratowac jej zycie.

. Pierwsza pomoc nie ma zastgpi¢ pomocy medycznej, ma jg tylko wyprzedzi¢. Twoje zadanie polega

na zabezpieczeniu ratowanego, aby si¢ nie wykrwawil ani udusit.

. Pamigtaj, ze najwazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo osoby poszkodowanej.

. Dzialaj tak, aby nie zaszkodzi¢. Rob to, co jest konieczne. W ten sposob nie powigkszysz

istniejacych urazow a twoje dzialanie da szanse przezycia poszkodowanemu.

. PODSTAWY PRAWNE

. W Swietle prawa obowigzujacego w naszym kraju, zgodnie z artykulem 162 Kodeksu Karnego.

prawny obowiagzek udzielenia pomocy innemu czlowiekowi przedstawiony jest nizej w ust. 2 i 3.

. Wg §1 _Kto czlowiekowi znajdujagcemu si¢ w polozeniu grozacym bezposrednim

niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac
jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 37,

. Wg § 2 ,Nie popelnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie sie

zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwloczna pomoc ze strony
instytucji lub osoby do tego powolanej™.

. OCENA SYTUACJI | ZABEZPIECZENIE MIEJSCA WYPADKU

. Podstawowa zasadg o ktorej NIE WOLNO ZAPOMNIEC zadnemu ratownikowi, jest jego wlasne

bezpieczenstwo.

. Jesli miejsce wypadku stanowi zagrozenie rowniez dla ratujacego lub nie moze on sie odpowiednio

zabezpieczy¢, nie powinien przystepowac do akcji i poczekaé na kwalifikowane stuzby.

. Wzywajac pomoc (999, 998, 997, 112) — nalezy poda¢ krotkie i konkretne informacje

o stanie osoby poszkodowanej. Powinny zawiera¢ nastepujgce informacje:

1) co sie stalo i gdzie — poda¢ dokladnie lokalizacje zdarzenia,

2) ile 0sob jest poszkodowanych,

3) kim jest lub kim sg poszkodowani (czy sa to dzieci, osoby starsze, kobiety ciezarne),

4) aktualny stan poszkodowanych,

5) czy zachowany jest oddech,

6) czy jest tetno (na tetnicy szyjnej),

7) wlasne imi¢ i nazwisko, numer telefonu, z ktérego dzwonimy;,

8) po przekazaniu tych informacji nie odkladamy sluchawki, az uzyskamy potwierdzenie
od dyspozytora przyjecia zgloszenia.

. Nie nalezy przewozi¢ do lekarza osoby nieprzytomnej wlasnym transportem.
. W przypadku przewozenia do lekarza osoby przytomnej. u ktdrej podczas transportu nastapila utrata

podstawowych czynnosci zyciowych — nalezy:

1) bezwzglednie zatrzymaé sie 1 zabezpieczy¢ pojazd przed najechaniem innych pojazdow
(wlaczenie Swiatel awaryjnych 1 wystawienie trojkata ostrzegawczego),

2) po rozpoznaniu stanu poszkodowanego wezwa¢ pomoc,
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3) przystapi¢ do przywracania podstawowych czynnosci zyciowych.

4. OCENA STANU POSZKODOWANEGO - KONTROLA CZYNNOSCI

—

ZYCIOWYCH

. Utrata podstawowych czynnosci zyciowych to:

1) utrata przytomnosci,
2) zatrzymanie oddychania,
3) zatrzymanie krazenia.

. Przy braku $wiadka zdarzenia, przed przystapieniem do udzielania pierwszej pomocy postepujemy

w nastepujacej kolejnosci:

1) oceniamy stan poszkodowanego,

2) wzywamy pomoc,

3) udzielamy pomocy poszkodowanemu.

- W przypadku braku dostgpu do telefonu, w przypadku stwierdzenia braku podstawowych czynnosci

zyciowych wykonujemy sztuczna wentylacje pluc, tj. sztuczne oddychanie przez okres okoto 1
minuty, a dopiero potem wzywamy pomoc, np. biegnac do najblizszego telefonu lub pomocy
wzywamy glosno krzyczac — jezeli telefonu nie ma w poblizu.

Po powrocie do poszkodowanego przystepujemy do podjecia akeji przywracania podstawowych
czynnosci zyciowych.

. REANIMACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA

. U osoby u ktorej nastapilo zatrzymanie krazenia przestaje by¢ dostarczany tlen do mozgu, narzadow

i tkanek. Po 3 — 5 minutach obumieraja komorki mozgu a ich $mieré nastepuje po 10 minutach.

. Szanse ratunku szybko spadajg w miar¢ uplywu czasu. W pierwszej minucie od momentu

zatrzymania krazenia — istnieje 98% szans uratowania Zycia osoby poszkodowanej,
— po 3 minutach — 40% szans,
— po 5 minutach — 25% szans,
— po 8 minutach — 5% szans.

. Dziatania reanimacyjne zamykajg sie w 3 punktach:

A — Udroznienie drog oddechowych (airway).
B — Sztuczna wentylacja (breathing).
C — Masaz posredni serca (circulation).

5.1. Reanimacja oddychania

5.1.1. Udraznianie drég oddechowych

1.

S b b

Jezeli poszkodowany nie reaguje na bodzce, jest bez kontaktu, nie odpowiada, nie krztusi sie i nie
oddycha. /Decyzje nalezy podjaé¢ w ciagu 10 sekund/.

Utoz ratowanego na wznak na twardym podlozu.

Sprawdz czy oddycha.

Zapewnij pomoc dodatkowych 0sob, wezwij Pogotowie Ratunkowe.

Rozpocznij reanimacj¢ oddychania. Ukleknij przy ratowanym, prostopadle do osi utozenia ciala.

Udroznij drogi oddechowe ratowanego.

1) U wigkszosci 0s6b nieprzytomnych, znajdujacych si¢ w pozycji na plecach, czgsta przyczyna
niedroznosci drog oddechowych jest przesuwajacy sie ku tylowi jezyk. Wowezas podstawa
jezyka calkowicie zamyka $wiatlo gornych drég oddechowych (rys.1).
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Rys. 1. Niedrozno$¢ oddechowa spowodowana przygieciem glowy do klatki piersiowej
1 przesunieciem jezyka ku tylowi wskutek opadniecia zuchwy
Celem udroznienia $wiatla gornych drog oddechowych nalezy potozy¢ jedng reke na czole osoby

ratowanej, a druga pod kark — unoszac kark lekko ku gorze. Nastepnie nalezy maksymalnie odgiac
glowe do tyhu. Czynnos¢ ta powinna by¢ wykonywana ostroznie, aby nie spowodowaé obrazenia

kregdéw szyjnych (rys. 2).

Rys. 2. Cze¢sciowe udroznienie goérnych drég oddechowych odgieciem glowy do tytu

3) Samo odchylenie glowy do tylu jest niewystarczajace do udroznienia i dlatego konieczne jest
przesunigcie zuchwy. Nalezy wyja¢ reke spod karku i chwyci¢ kciukiem oraz trzecim palcem za
kat zuchwy, a nastepnie przesunac jg ku gorze i do przodu w kierunku gérnych zebow (rys. 3).

Rys. 3. Catkowite udroznienie $wiatla gornych drog oddechowych przez odgiecie glowy do tytu i
przesunigcie zuchwy ku gorze i do przodu

7. Usun palcem zabezpieczonym w rekawiczke lub owinigtym torebka foliowa z jego ust ciala obce.

1) W celu oczyszczenia jamy ustno-gardlowej z cial obcych, tresci pokarmowej. nadmiaru
wydzieliny itp., konieczne jest odwrdcenie glowy porazonego na bok, odchylenie jej do tytu i
rozwarcie szczgk.

2) Rozwarcia dokonuje si¢ kciukiem i drugim palcem, ktore sag w stosunku do siebie skrzyzowane.
Kciukiem naciska si¢ dolne z¢by, wskazicielem gorne, zas$ palce drugiej rgki stuza do
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8.

odciggnigecia  kacika ust i usuwania  zanieczyszczen <z jamy  ustno-gardlowej
(rys. 4).

=R
: 3

Rys. 4. Sposob rozwierania szczgk i odciggania kacika ust w dot

Jezeli po przywroceniu droznosci $wiatta gornych drog oddechowych osoba ratowana nie oddycha,
nalezy przystapi¢ do stosowania oddechu zastepczego.

5.1.2. Stosowanie oddechu zastgpczego (sztucznego oddychania)

1.

Najskuteczniejszymi metodami oddechu zastepczego sa metody bezposrednie, kiedy pierwotnie
rozprgzane sg pluca, a dopiero wtornie od phuc klatka piersiowa. Do sposobow tych, ktore mozna
stosowac nieomal w kazdych warunkach, nalezy oddech zastepczy sposobem: ,.usta — usta". Przed
kazdym wdmuchnigciem powietrza do ptuc poszkodowanego nalezy dokonaé udroznienia jego drog
oddechowych i1 nabra¢ do swoich pluc wigksza ilo$¢ powietrza.

W sposobie ,,usta — usta" ratownik obejmuje szczelnie swymi ustami usta ratowanego, zaciska jego
otwory nosowe kciukiem i drugim palcem reki, ktora znajduje sie na czole, po czym wdmuchuje
swoje powietrze wydechowe do pluc ratowanego. Unoszenie sie klatki piersiowe;j jest jednym z
podstawowych objawdw $wiadczacych o skutecznej wentylacji pluc.

. Podczas wydechu nalezy zwolni¢ zacisnigte otwory nosowe, aby wydostajace sie z ptuc ratowanego

powietrze moglo przeptywac swobodnie nie tylko przez usta lecz rowniez i przez nos. O skutecznym
wydechu $wiadczy zapadanie si¢ klatki piersiowe;j, jak tez slyszalny wydech.

Na poczgtku nalezy zawsze wykona¢ 2 do 4 wdmuchnigcia powietrza do pluc ratowanego. Po tej
kolejce, utrzymujac nadal odchylenie glowy ratowanego — reka na jego czole, ratownik palcami
swojej drugiej reki sprawdza tetno na duzych naczyniach tetniczych.

. Przez caly czas sztucznej wentylacji ptuc ratownik obserwuje zachowanie ruchow klatki piersiowej,

ktéra po kazdym wdmuchnigciu powietrza powinna sie rozszerza¢, powiekszaé¢ objetosé.

. W przypadku gdy czes$¢ powietrza przedostanie si¢ do zoladka, o czym s$wiadczy powigkszone

nadbrzusze, nalezy porazonego odwroci¢ na bok, usta jego skierowaé do podioza i lekko naciskaé
dlonig nadbrzusze w celu usunigcia powietrza. Nie wykonanie tej czynnosci moze wywolaé
wymioty.

Gdy pojawig si¢ u ratowanego samoistne oddechy, ratownik winien je wspomagaé wilasnym
oddechem jeszcze 5 do 10 razy, dostosowujac swoje wydechy do wdechéw ratowanego. Gdy oddech
ratowanego stanie si¢ rownomierny i gleboki, ratownik winien go ulozyé w pozycji bocznej
ustalonej i okry¢ — aby go ochroni¢ przed utrata ciepla i stale obserwujac nalezy czekaé na przybycie
lekarza.

. Jezeli samoistne oddychanie nie pojawia sig, ratownik winien kontynuowaé¢ wentylacje phuc

ratowanego az do przybycia lekarza i jego oceny stanu ratowanego.

. Wykonuje si¢ 12 = 16 wdechow na minut¢ (z czgstoscig wlasnego oddechu). Sprawdzaé tetno

na tetnicy szyjnej po 4 + 5 serii wdechow.
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5.2. Reanimacja krazenia

5.2.1. Objawy zatrzymania pracy serca

1.

Podstawowymi objawami §wiadczacymi o zatrzymaniu pracy serca sa:

1) brak tetna na duzych naczyniach tetniczych,

2) brak oddechu,

3) utrata przytomnosci,

4) zwiotczenie migsni — uniesione konczyny bezwladnie opadaja.

2. Tetno nalezy wymacywac trzema palcami: drugim, trzecim i czwartym; najlepiej na tetnicy szyjnej.

Miejscem badania jest okolica przylegajaca bezposrednio do tchawicy. Opuszki palcow uklada sie na
skorze, rownolegle do bocznej $ciany tchawicy, nieco ponizej chrzastki tarczowatej (,jablko

Adama") i1 uciskajac lekko w glab wyczuwa sie tetno.

Nie nalezy tetna sprawdza¢ kciukiem lub jednoczesnie kciukiem (dociskajagcym lewa tetnice szyjna)

1 palcami prawg tetnice szyjna.

PTe o
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Rys. 5. Sprawdzenie tetna na tetnicy szyjnej

5.2.2. Posredni (zewnetrzny) masaz serca

1.

2.

Skuteczne przywracanie ustalej pracy serca jest uwarunkowane natychmiastowym zastosowaniem
posredniego masazu serca, z jednoczesnym wdmuchiwaniem powietrza do pluc osoby ratowane;.
Posredni masaz serca polega na rytmicznym uciskaniu mostka, prostopadle w kierunku kregostupa
(rys. 6), dzigki czemu dochodzi do zgniatania serca, z ktérego krew jest sztucznie wyciskana do
naczyn krwionosnych.

Rys. 6. Posredni masaz serca

. Ratowanego nalezy ulozy¢ na plecach na twardym podlozu — podloga, deska i unies¢ jego konczyny

dolne do gory — zwigksza si¢ wtedy naptyw krwi do serca.

Ratownik staje lub kleka prostopadle do dlugiej osi ciata ratowanego i wyznacza miejsce na mostku,
gdzie nalezy ulozy¢ rece do masazu serca (ciemne pole na rys. 7). Miejsce to mozna wyznaczy¢
przesuwajac trzy polaczone palce po brzuchu w kierunku wyrostka mieczykowatego na mostku do
chwili az wszystkie trzy palce spoczna na jego powierzchni (rys. 7).

Uwaga: w czasie uciskania mostka nie wolno odrywa¢ od niego podstawy dioni ani zmieniaé¢
miejsca ich poczatkowego ulozenia.
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Rys. 7. Spos6b wyznaczania miejsca na mostku do ulozenia rak przy posrednim masazu serca —
ciemny prostokat na mostku

5. Ratownik ukiada podstawe jednej dfoni w wyznaczonym miejscu na mostku (rys. 7), za$ podstawe
dloni drugiej reki na grzbiecie dioni poprzedniej. Podstawa dloni bezposrednio przylegajacej do
skory powinna znajdowa¢ sie idealnie posrodku i wzdtuz mostka.

6. Przelozenie palcow jednej reki miedzy palce drugiej ulatwia odwiedzenie palcow ku gorze (rys. 8 a,
b) oraz powoduje skuteczniejszy ucisk.

Rys. 8. Uklad rak na mostku przy posrednim masazu serca

6. Ucisk na mostek nalezy wykonywa¢ wyprostowanymi w stawach tokciowych konczynami
gornymi, prostopadle w kierunku kregostupa, z sita okolo 40 kG na glebokosé¢ 3 do 5 em.

5.3. Reanimacja krazenia i oddychania wykonywana przez jedng i dwie osoby

I. W przypadku kiedy jest jeden ratownik, wykonuje on oddech zastepczy i posredni masaz serca
naprzemiennie. Po 2 do 4 standardowych oddechach i stwierdzeniu ustania pracy serca, uciska
mostek 30 razy w rytmie 100 razy na minute, a nastepnie dwukrotnie wdmuchuje powietrze do pluc
ratowanego, po czym znow wykonuje 30 uciskow i 2 oddechy, az do skutku.
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2.

3.

Rys. 9. Reanimacja krazenia i oddychania wykonywana przez jedna osobe

Kiedy jest dwoch ratownikéw, jeden z nich wykonuje posredni masaz serca a drugi sztuczne
oddychanie z czgstoseig identyczng jak w przypadku jednego ratownika, tj. 30 uciskow i 2 oddechy.

Rys. 10. Reanimacja krazenia i oddychania wykonywana przez dwie osoby

Posredni masaz serca, podobnie jak oddech zastepczy, nalezy prowadzi¢ do chwili przybycia lekarza
badZz do momentu przywrocenia w pelni wydolnego oddechu i krazenia.

5.4. Ukladanie ratowanego w tzw. pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej)

1.
2

Osoby nieprzytomnej nie wolno pozostawi¢ ani chwili w pozycji na grzbiecie (na wznak).

Osobe nieprzytomna nalezy utozy¢ w tzw. pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej) -
(rys. 11 1 12), ktora zapobiega zapadaniu si¢ jezyka, umozliwia odplyw §liny i wymiocin
na zewnatrz.

. Uklfadanie nieprzytomnego w tej pozycji jest przeciwwskazane u osob z obrazeniami kregostupa

oraz w stanie zatrzymania krazenia krwi. Nie wolno odstepowa¢ od ratowanego. Nalezy go stale
obserwowac, albowiem oddech moze si¢ zatrzymac. Transport do lekarza w tej samej pozycji.

. Jezeli nieobecnos¢ lekarza si¢ przediuza, to porazonego po uplywie okolo dwoch godzin nalezy

odwrécié na drugi bok.
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Rys. 11. Przygotowanie do ulozenia bocznego: zgigcie konczyny dolnej prawej

i przesunigcie konczyny gornej prawej

. Prawidlowa pozycj¢ boczng ustalona ratowanego, np. na prawym boku, uzyskuje sie zginajac w

stawie  kolanowym  jego prawg konczyn¢ dolng (rys. 11) i przesuwajagc ja
w kierunku posladka. Stope nalezy oprze¢ o podloze. Wyprostowang w stawie lokciowym prawa
konczyne goérng — przesuwa si¢ jak najblizej posladka i opiera dlonig o podloze. Glowe nalezy
zwrdci¢ rowniez w prawo.

Nastepnie ujmuje si¢ lewe przedrami¢ ratowanego (rys. 11) i delikatnie pociagajac do przodu
przemieszcza si¢ go na prawy bok. Po wykonaniu tych czynnosci prawa reka, ktora znalazta sie poza
klatkg piersiowg, powinna by¢ wyprostowana w stawie fokciowym, z dtonig odwrécong ku gorze.

Rys. 12. Ulozenie boczne ustalone na prawym boku

. Lewa r¢ke zgina si¢ w stawie tokciowym i opiera dionia o podloze. Prawy policzek porazonego

mozna wtedy ulozy¢ na grzbiecie lewej dloni, kocu lub cze$ci zwinigtego ubrania. Prawa noga
pozostaje nadal zgigta w stawie kolanowym, za$ lewa wyprostowana (rys. 12).

. Bardzo istotne jest swobodne ulozenie calego ciala, aby nie wystepowalo napiecie miesni.

. KRWOTOKI
. W ciele czlowieka doroslego krazy ok. 5 — 6 litrow krwi (okolo 1 litra krwi na 13 kg wagi). Krew

plynie  naczyniami  krwionosnymi: tetnicami —  jasnoczerwona, dobrze utleniona
1 zytami — ciemnoczerwona, o sporej zawartosci dwutlenku wegla.

. Krwotok — to wylew krwi z uszkodzonego naczynia krwionosnego.
. Krwotoki mogg by¢ ZEWNETRZNE — kiedy krew wyplywa na zewnatrz ciala.
. Krwotok WEWNETRZNY - kiedy krew przedostaje si¢ do jam ciala (jest trudniejszy

do opanowania i wymaga interwencji lekarskiej).

6.1. Objawy — rozpoznanie

&=

1. Krwotoki groZzne dla zycia wystepuja przy uszkodzeniach duzych naczyn tetniczych lub zylnych.
2.
3. Najczesciej u czlowieka z krwotokiem wewnetrznym mozna zaobserwowaé: blados$é, sennosé,

Krwotok wewnetrzny poczatkowo jest zazwyczaj niezauwazalny.

bezwladnosé, omdlenie.
Zdarza si¢ rOwniez, ze krew moze wyplywaé z naturalnych otworéw ciala.

. Duza utrata krwi doprowadza do wstrzasu. podczas ktorego zostaje utrudnione przenoszenie tlenu do

tkanek i1 narzadow.
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6.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna

I

Do zatrzymania krwotokoéw przystepujemy natychmiast. Dzialanie powinno by¢ szybkie,
ale jednoczesnie spokojne — bez paniki.

. Krwotok zewnetrzny mozna zatrzymac nastepujaco:

1) bezposrednio uciskamy rang — co zatrzymuje wyplyw krwi i umozliwia powstanie skrzepu,

2) unosimy krwawigca czes$¢ ciala jesli jest to konczyna — co powoduje obnizenie cisnienia
wyplywajacej krwi,

3) uciskamy tetnice zaopatrujacg w krew zraniony obszar — co powoduje odcigcie doptywu krwi
(zakloca to jednak proces gojenia, ucisnigcie tetnicy nie powinno trwaé dtuzej niz 15 minut).

. Podczas tamowania krwotokow nalezy bezwzglednie pamieta¢ o zalozeniu rekawiczek gumowych z

uwagi na zagrozenie przeniesienia przez krew poszkodowanego chorob zakaznych na ratownika.

Tamujac krwotok nalezy zrezygnowac z opaski uciskowej na korzysé opatrunku uciskowego, ktory
nie tylko zatrzymuje krwawienie, ale tez zabezpiecza rang przed infekcja.

. Gdy brak jest opatrunku uciskowego lub, gdy po jego zalozeniu nie ustaje krwotok. wyjatkowo

mozna zastosowac opaske uciskowg — nie dtuzej jednak niz na 1,5 do 2 godzin.

Opatrunek uciskowy polega na tym, ze na ran¢ kladziemy kilkakrotnie zlozong jalowa gaze lub
bandaz — nastepnie kladzie si¢ kilka warstw waty lub ligniny i mocno bandazujemy.

. W przypadku krwotoku wewnetrznego konieczne jest wezwanie lekarza oraz zapobieganie

rozwijaniu si¢ wstrzgsu.

. Oczekujac na przybycie lekarza poszkodowany powinien leze¢ pod przykryciem.

6.3. Krwawienie z nosa

1.
2.

Sprawdz czy w nosie nie tkwi cialo obce.

Pole¢ krwawigcemu wydmucha¢ nos 1 wuciska¢ skrzydelka nosa palcami przez okoto
15 minut.

Do grzbietu nosa przytoz zimny oktad.
Zale¢ oddychanie ustami.

. URAZY KREGOSLUPA
. Do urazéw kregostupa dochodzi w wyniku ucisku i uszkodzenia rdzenia kregowego,

a wskutek tego do pdzniejszych zaburzen neurologicznych.

. Urazy kregostupa, zlamania — naleza do powaznych uszkodzen i dlatego jakakolwiek

nieprawidlowos¢ czy nieostroznos¢ moga spowodowac kalectwo lub $mier¢.

. Uszkodzenia krggostupa powstajg najczesciej wskutek wypadkéw komunikacyjnych oraz upadkow z

wysokosci w tym skokow do wody.

7.1. Objawy - rozpoznanie

Osoba przytomna zglasza najczesciej zaburzenia czucia i ruchomosci pewnych czesci ciata, natomiast u
czlowieka nieprzytomnego — brak objawow.

7.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1.

Jesli podejrzewamy uraz kregostupa, a moze on by¢ nastepstwem upadku z wysokosci lub wypadku
komunikacyjnego — postepujemy szczegdlnie ostroznie.
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2. W miar¢ mozliwosci staramy si¢ nie ruszaé poszkodowanego, chyba Ze zagraza to jego

o

8

el U S

bezpieczenstwu.

. Zabezpieczy¢ nalezy jedynie poszkodowanego przed przemoknieciem lub zimnem.
. Jesli poszkodowany jest przytomny i zglasza bol w okolicy kregostupa moga tez wystgpié

niedowlady konczyn dolnych oraz bezwiedne oddanie moczu. Jezeli naprawd¢ nie ma innej
mozliwosci musimy postgpowac bardzo ostroznie, aby niechcacy nie zaszkodzié. Postarajmy sie
zaangazowac inne osoby, aby réwno i jednoczesnie przesunaé poszkodowanego.

. Gdy niezbedne jest przetransportowanie poszkodowanego, trzeba to wykonaé¢ na twardych noszach,

desce, drzwiach, itp. lub przy pomocy kilku osob o co najmniej czterech. Podnoszenie powinno
nastapi¢ jednoczesnie.

. Wzywac pomoc.

Rys. 13. Pozycja do transportowania osoby z urazem kregostupa

. ZLAMANIA

. Zlamanie kosci — to przerwanie jej cigglosci po zadziataniu urazu przekraczajacego granice
elastycznosci tkanki kostnej.

. Otwarte ztamanie kosci — wystepuje wowczas, kiedy w poblizu miejsca zlamania, bedzie istniala na

skorze rana stanowigca otwarte polaczenie pomigdzy miejscem ztamania kosci
arana na powierzchni skory.

. Zamknigte ztamanie kosci — nieuszkodzona powierzchnia ciala w okolicy zlamania.

.1. Objawy

Znieksztalcenie obrysow konczyny, patologiczna ruchomosé.

Tarcie odlamkow kostnych, czgsto przemieszczenia przy ztamaniach dugich kosci.

Obrzmienie, bol, utrudniona lub zniesiona catkowicie czynna i bierna ruchomosé.

Wstrzas.

Uszkodzenie nerwdw z porazeniem ruchowym i czuciowym.

Niezdolnos¢ podniesienia wyprostowanej koficzyny (w przypadku zlamania rzepki).

Przy zlamaniu podstawy czaszki nastgpuje wyplyw krwi i plynu mozgowo-rdzeniowego
Z uszu, nosa i ust.

Brak czucia u poszkodowanego we wszystkich konczynach — przypuszczenie uszkodzenia rdzenia
krggowego na odcinku kregostupa szyjnego.

. Brak czucia u poszkodowanego w konczynach dolnych — przypuszczenie uszkodzenia rdzenia

kregowego na  odcinku  kregostupa piersiowego  lub ledzwiowego, bardzo czesto
w takich przypadkach nastepuje réwniez porazenie zwieraczy odbytu i cewki MOCZOWe]
(niECKntrolowane oddawanie moczu i katu).

8.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna
1. Jezeli wystapilo otwarte zlamanie, nalozyé jalowy opatrunek, bez zmiany polozenia

przemieszczonych kosci wzgledem odtamkoéw, lekko obandazowag.
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2. Przy zlamaniu zamknigtym nie nalezy scigga¢ odziezy z miejsca ztamania.

3. Niedopuszczalne jest ustawianie przemieszczenia we wiasnym zakresie!

4. Zabezpieczy¢ poszkodowanego przed dalszymi, ewentualnymi urazami i utratg ciepla.

5. Mozna stosowa¢ zimne kompresy na uszkodzony staw.

6. Jak najszybciej zapewni¢ poszkodowanemu fachowa pomoc medyczna.

8.2.1. Ztamanie kosci przedramienia i dfoni

1. Dlon wraz z przedramieniem umiesci¢ na deszczulce lub kartonie.

2. Pod dlonig umiesci¢ zwiniety bandaz (szerokosci 5 cm).

3. Unieruchomi¢ staw tokciowy i dlon wraz z nadgarstkiem (ztamanie kosci przedramienia).

4. Unieruchomi¢ dlon wraz z przedramieniem (zlamanie kosci dloni).

5. Zastosowac temblak.

8.2.2. Ztamanie kosci ramieniowej

1. Uszkodzone ramig (przy zgigtym stawie lokciowym) zawiesi¢ na temblaku.

2. Kos¢ ramieniowa unieruchomié przez obandazowanie stawu lokciowego wraz z klatka piersiowa.

8.2.3. Ztamanie zeber

Ulozenie w pozadanej przez poszkodowanego pozycji lub ulozenie poszkodowanego na zlamanych

zebrach.

8.2.4. Ztamanie kosci miednicy, podudzia i uda

1.Ulozenie w pozycji horyzontalnej lub polsiedzace;.

2.Unieruchomi¢ zlamana czgs¢ ciala.

8.2.5. Ztamanie kosci stopy

1. Zaleci¢ bezruch.

2. Obuwia, ktorego cholewka sigga poza kostke — nie $ciagac, a jedynie poluzowaé sznurowadla
(zapigcia).

3. Ulozy¢ noge w pozycji pozadanej, unieruchomi¢ ja poprzez oblozenie.

8.2.6. Ztamanie kosci zuchwowej i nosowej

1. Pozycja siedzaca z pochylong do przodu gtowa, podparta rekami na czole.

2. W przypadku intensywnego krwawienia polozy¢ poszkodowanego w pozycji horyzontalne;
na brzuchu, opierajac czolo na skrzyzowanych przedramieniach (ztamanie zuchwy).

3. Przy braku lub po ustaniu krwawienia, w zasadzie poszkodowany moze o wlasnych sitach uda¢ sie
do placowki shuzby zdrowia — nalezy jednak pamigta¢. aby nie wykonywal gwattownych ruchow
glowg 1 mial ja caly czas pochylong do przodu (ztamanie zuchwy).

4. Raczej nie stosowa¢ unieruchamiania za pomocg opatrunku.

8.2.7. Ztamanie kosci czaszki

1. Wystajacego fragmentu moézgu nie wolno dotyka¢, a tym bardziej probowaé wecisnaé go
z powrotem do wnetrza czaszki!

2. Nie wyciera¢ ran (wyplywajacej krwi, ptynu mozgowego), zatozy¢ luzny, jalowy opatrunek.

3. Poszkodowanego ulozy¢ w pozycji pélsiedzacej. jezeli poszkodowany jest nieprzytomny lub
wystepuja mdlosei — nalezy ulozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej z lekko uniesiong glowa.

Rys. 14. Zasada unieruchomienia zlamanej konczyny dolnej
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Rys. 16. Zasada unieruchomienia zlamanej kosci zuchwowej, kosci przedramienia
1 kosci zeber

9. RANY

Istota rany jest powstajgce — najczesciej w nastepstwie urazu — uszkodzenie ciala, polegajace na
przerwaniu cigglosci anatomicznej tkanek lub narzadow, zwykle skory, wyrazajace si¢ m. in.
jednoczesnym widocznym rozwarstwieniem powloki ciala i tkanek glebszych.

9.1. Rodzaje ran

1

Otarcie — jest to dzialanie na naskorek tepego przedmiotu o duzej powierzchni.
W zwigzku z uszkodzeniem bardzo drobnych, licznych naczyn — otarcie poczatkowo wyglada
znacznie niebezpieczniej niz jest w rzeczy wistosci.

Rana cigta — jest to zadzialanie na skoér¢ przedmiotu o réwnych brzegach. Na skutek gladkiego
przecigcia rana pozostaje dluzej ziejaca. Moze wystapic silne krwawienie.

. Rana kluta — powstaje w nastgpstwie dziatania w glab narzedzia waskiego, ostro zakonczonego.

Rana o brzegach przewaznie gladkich, niezbyt rozlegla lecz gleboka.

. Rana tluczona (miazdzona) — charakteryzuje si¢ zmiazdzonymi brzegami, powstajaca zazwyczaj w

nastepstwie urazu spowodowanego tepym narzedziem dzialajacym z duza sila prostopadle do
powierzchni danej okolicy ciala.

. Rana szarpana — brzegi nierowne, poszarpane z widocznymi na jej dnie postrz¢gpionymi tkankami a

czesto takze z  ubytkiem skory lub  tkanek  glebszych. Powstaje = zazwyczaj
w nastepstwie zadzialania narzedzia tgpego uderzajgcego z duzg sila skosnie lub stycznie do
powierzchni ciata.
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Rana postrzalowa — z charakterystycznym malym otworkiem wlotowym, z brzegami jakby
weiagnietymi do $rodka i nieco wickszym otworem wylotowym o brzegach rozwartych
1 czgsto postrzepionych.

. Rana kasana — zazwyczaj w postaci wielu drobnych uszkodzen, o charakterystycznym dla uzgbienia

tukowatym przebiegu.

9.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna

L.

Przemycie powierzchni rany przez polewanie wodg utleniona lub roztworem soli fizjologicznej albo
w ostatecznosci przegotowana ochtodzona woda.

. Natozy¢ na rang opatrunek ostaniajacy ze sterylnej gazy (w zadnym wypadku nie moze to by¢ wata

ani lignina).

. Nalozy¢ na rang¢ opatrunek przytrzymujacy i zblizajacy jej brzegi przez obandazowanie opaska

(bandazem).

. Zatamowac krwotok w przypadku rany krwawigce] przez tamponade bezposrednig (uciskowy

opatrunek z gazy nalozony na rane).

10. URAZY KLATKI PIERSIOWEJ

|18

Uszkodzenia klatki piersiowej powstaja najczesciej po uderzeniu ciezkim przedmiotem
w klatke piersiowa. Najczgsciej dochodzi do peknigcia lub zlamania zeber, ktore jest bolesne ale na
ogol niezbyt szkodliwe.

. Bardziej niebezpieczne jest uszkodzenie wigkszego naczynia i krwawienie do jamy oplucnej.

Skutkiem moze by¢ zapadnigcie si¢ pluca W chwili gdy powietrze dostaje si¢ do przestrzeni
mi¢dzyoplucnowej rozpoczyna si¢ odklejanie ptuca od wewnetrznej sciany klatki piersiowej.
Zapadnigcie si¢ pluca i przedostanie si¢ powietrza do jamy optucnowej nazywamy odma.

. Objawami sa czgsto krwawienie, dusznos¢, siniaki na skorze, gwizdzace, swiszczace szmery

spieniona krew wydobywajaca si¢ z rany, objawy wstrzasu oraz silny bol.

10.1. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1.
2

Utrzymujemy lub wznawiamy czynnosci oddechowe.

Przy prawidlowym oddychaniu ukladamy poszkodowanego na boku — tak aby glowa lezala na
zdrowej stronie.

. Jesli mozna — pozycja polsiedzaca, jesli nie ukladamy poziomo z uniesiong jak najwyzej glows i

tulowiem.

Widoczng rane okrywamy opatrunkiem trojstronnym (folie przykladamy do otwartej rany,
z jednej strony od dolu nie przyklejamy plastrem, co umozliwi swobodny wyplyw krwi. Taki
opatrunek zabezpieczy przed powstaniem odmy zamknigtej lub otwartej — dziala jak wentyl.

. W przypadku odmy nadmiar powietrza wydostaje si¢ przez nie zaklejona cze$¢ nie powodujac

wzrostu cisnienia w klatce piersiowej /odma zamknigta/ — i na odwrdét — nie pozwala pobierac
powietrza z zewnatrz /odma otwarta/.
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6.
%
8.

Rys. 17. Zasada stosowania opatrunku przyktadanego na rang klatki piersiowej

Nie wolno usuwac¢ cial obcych tkwigcych w $cianie klatki piersiowe;.
Przy bezdechu stosujemy sztuczne oddychanie.
Przy obrazeniach klatki piersiowej nie stosuje si¢ pozycji przeciwwstrzasowe;.

11. WSTRZAS

1

. Jest to stan spowodowany zmniejszeniem przeplywu krwi.
2,

Przyczyng moze by¢ zaklocenie pracy serca lub reakcja na cigzkie urazy (np. masowy krwotok
zewngtrzny lub wewnetrzny, urazy glowy czy kregoslupa). operacje, oparzenia, zakazenia, zatrucia.

. Moze tez wystapi¢ po przegrzaniu, wychlodzeniu, ukaszeniu lub przy spadku poziomu cukru we

krwi.

11.1. Objawy

© N U R W =

Ostabienie, niepokdj.

. Zimna, wilgotna skora.

Przyspieszone, nieregularne tetno.

Przyspieszony., plytki oddech.

Nudnosci, wymioty.

Zaburzenia swiadomosci.

Wzmozone pragnienie.

Przy ukaszeniu — wysypka, obrzek w miejscu ukaszenia, dusznosé, ucisk w klatce piersiowej.

11.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna

NS e W =

Ustali¢ przyczyng wstrzasu.

Wykluczy¢ uraz kregostupa.

Okry¢ kocem.

Jesli wymiotuje lub krwawi z jamy ustnej — ul6Z go na boku w pozycji bezpiecznej.
Nie podawaj nic do picia tylko zwilzaj usta.

Jesli jest niereaktywny — rozpocznij reanimacje (30/2).

Jesli wstrzas jest nastepstwem ukaszenia, usun zadlo.
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12. OMDLENIE

Omdlenie — jest to stan krotkotrwalej utraty przytomnosci wywolany przejsciowym ostrym
niedokrwieniem mozgu, naglym zwigkszonym odplywem krwi z osrodkowego uktadu nerwowego lub
niewystarczajgcym jej utlenowaniem.

12.1. Pierwsza pomoc przedmedyczna
1. Ocena wyczuwalnosci tetna 1 oddechu.

2. Wyprowadzenie lub wyniesienie danej osoby (jesli ma zachowane oznaki Zzyciowe)
z pomieszczenia lub tlumu i ulozenie w wygodnej pozycji z uniesieniem ndg oraz zapewnienie
dostgpu swiezego powietrza.

3. Rozpigcie kolnierzyka, poluznienie krawata — celem poprawienia krazenia krwi.

13. ATAK SERCA - ZAWAL

1. Zawalem mie¢Snia sercowego — jest martwica pewnego obszaru miesnia sercowego
z powodu niedotlenienia, ktdre moze by¢ spowodowane zamknigciem $wiatla naczynia wiencowego,
wskutek miazdzycy lub zakrzepicy.

2. Zatrzymanie akcji serca powoduje obumieranie tkanek mozgowych juz po 3 — 5 minutach. Dlatego
tez reanimacje trzeba podja¢ niezwlocznie.

13.1. Objawy zawaiu

1. Uporczywy. dlugotrwaty bdl gniotacy, promieniujacy czesto od serca.
2. Utrata przytomnosci.

3. Zatrzymanie oddechu.

4. Slabe, plytkie tetno lub brak t¢tna nad tetnicami szyjnymi.

13.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1. W pierwszej kolejnoscei — nalezy jak najszybciej powiadomié shuzby ratownicze.

2. Utozy¢ poszkodowanego w pozycji siedzacej na podlodze (aby maksymalnie ograniczy¢ ruchy) —
poszkodowany moze sam przyjac¢ najdogodniejsza dla siebie pozycje.

3. Rozluzni¢ ubranie:
1) u mezezyzn — krawat, koszule, pasek u spodni,
2) u kobiet — jak mozna biustonosz, bluzke.

4. Jezeli pomieszczenie zamknigte — otworzy¢ okna.

5. W przypadku zatrzymania akcji serca — przystapi¢ do reanimacji.

14. ZAKRZTUSZENIE — UDLAWIENIE

14.1. Charakterystyka

1. Najczesciej spotykanym przypadkiem jest zachlysnigcie, czyli dostanie si¢ ciala obcego do drog
oddechowych (tchawicy).

Ma to miejsce bardzo czgsto podczas rozmowy przy jedzeniu.

Poszkodowany nie moze zlapa¢ oddechu i wpada w panike.

Jesli pomoc nie zostanie udzielona bardzo szybko. w efekcie braku tlenu nastepuje bezdech.
Zakrztuszenie jest to stan zagrozenia zycia.

Al o ol

str. 83



14.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna
1. Pierwsza metoda (dla osob przytomnych i dorostych) — jest uderzenie w plecy poszkodowanego:
1) znalez¢ lini¢ fopatek i seria po 5 razy uderzaé w kierunku ku goérze — utrzymujac glowe
zakrztuszonego w osi,
2) nalezy uderzac poszkodowanego w takiej pozycji, w jakiej to si¢ stalo: lezgcej, siedzacej, stojacej.
2. Inng metoda jest uderzanie plaskg dlonia w plecy poszkodowanego miedzy lopatkami. Trzeba
pamietac, zeby w czasie wykonywania czynnosci, glowa i tulow poszkodowanego powinny zwisaé
ku dolowi. Najwazniejsze, aby ujscie drog oddechowych bylo skierowane w dot.
3. Gdy ww. zabiegi nie pomoga. pozostaje jeszcze wykonanie tzw. chwytu Heimlicha
(u osoby przytomne;j):
1) stan za osoba ktora sie zakrztusita,
2) obejmij ja obiema r¢gkami za brzuch tak, aby dlonie zetknely si¢ na brzuchu powyzej pepka.
3) naglym ruchem przycisng¢ ja mocno do siebie.
W ten sposob cialo obce zostaje . wycisnigte” z tchawicy — wskutek zwigkszenia sie tloczni
brzusznej dzialajgcej nastepnie na klatke piersiowa.
4. Chwytu Heimlicha nie wolno stosowa¢ u kobiet cigzarnych, matych dzieci i 0s6b nieprzytomnych.

Rys. 18. Kolejne etapy zastosowania ,,chwytu Heimlicha”

15. PADACZKA (EPILEPSJA)

1. Jest przewleklym schorzeniem neurologicznym o roznych przyczynach, objawiajacym sie
krétkotrwatymi napadami drgawek, wystepujacych o réznym nasileniu.

2. W czasie ich trwania chory zazwyczaj traci przytomnos$¢, oddaje mocz.

3. Po kilku minutach przytomno$¢ samoistnie powraca a chory spontanicznie zasypia i nie pamieta
o zdarzeniu.

15.1. Pierwsza pomoc przedmedyczna

Ulozy¢ chorego odpowiednio 1 bezpiecznie, rozluzni¢ ubranie.

Zabezpieczy¢ jezyk przed przygryzieniem.

Ulozy¢ na boku, jesli wystepuja wymioty.

Zabezpieczy¢ przed ewentualnymi urazami.

Po napadzie zapewni¢ sen.

il

16. OPARZENIA
16.1. Rodzaje oparzen

1. Oparzenie — jest to uszkodzenie tkanek migkkich, glownie skory i blon sluzowych.

2. Oparzenia mogg by¢ spowodowane dzialaniem luku elektrycznego, przeplywem przez cialo
czlowieka pradu elektrycznego. otwartym plomieniem, parg wodng lub dotknieciem goracych
przedmiotow ale rowniez oparzenia spowodowane srodkami chemicznymi.

3. Istniejg 3 stopnie oparzen réznigce si¢ glebokoscia uszkodzen tkanek (skory, tkanki podskome;j,
tkanek polozonych glebiej).

Stopien I  —Oparzenia powierzchniowe, objawiajace si¢ zaczerwienieniem skory i piekacym, silnym

bolem.
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Stopien Il —Wystepuje bol, zaczerwienienie skory, moze wystapi¢ obrzek, powstajg pecherze
wypelnione przejrzystym plynem — tzw. surowiczym. Uszkodzenie czesto siega skory
wlasciwej.

Stopien III —Wystepuje martwica skory i tkanek glebszych przy jednoczesnym istnieniu objawow jak
przy stopniu 1 i II, przy czym reakcja bolowa moze wystapi¢ z powodu zniszczen
zakonczen nerwowych. Martwe tkanki tworza suchy strup.

4. Oparzenia dzieli si¢ takze na oparzenia powierzchniowe i oparzenia glebokie.

5. Oparzenia powierzchniowe charakteryzujg si¢ zaczerwienieniem skory, obrzekiem i bolem
(1°oparzenia) oraz powstawaniem pgcherzy surowiczych (2°oparzenia).

6. Oparzenia glebokie (3°oparzenia) dotycza oparzenia naskorka i catej grubosci skory wlasciwej. Przy
oparzeniach glebokich dochodzi do uszkodzenia tkanki podskérnej i migsni.

7. Do oparzen lekkich zalicza si¢ oparzenia powierzchniowe nie przekraczajagce 15% ogolne;
powierzchni ciala, w tym glebokiego oparzenia do 2% powierzchni ciata.

8. Gdy oparzenie jest niebolesne to moze wskazywacé, ze siega gleboko i zniszczylo receptory bdlowe.

9. Do najgrozniejszych naleza oparzenia brzucha, podbrzusza oraz glowy, gdyz wowczas najczesciej
wystepuja objawy wstrzgsu pourazowego.

10. W nastepstwie oparzenia znika rola ochronna naskorka i skory — bakterie tatwiej wnikaja do tkanek
polozonych glebie;j.

11. Oparzenia ropiejgce goja si¢ z wytworzeniem blizn.

12. Oparzenia 1 i II stopnia wymagaja hospitalizacji. Za oparzenia ciezkie uwaza si¢ oparzenia
3 stopnia obejmujgce co najmniej 15% powierzchni ciala.

13. Ocene rozleglosci oparzenia ulatwia tzw. .regula dziewigtek™ — przedstawiona na rys. 20.
Glowa z przodu 1 z tylu oraz szyja stanowig 9% powierzchni skory, konczyny gorne 18% (kazda
znich po 9%), konczyny dolne 36% (kazda z nich po 18% — z przodu 9% i z tylu 9%), tulow z
przodu 18% 1 z tylu rowniez 18% oraz krocze 1% — co w sumie rowna sie 100%.

14. W ocenie powierzchni oparzenia mozna rowniez postugiwaé sie dlonia. ktérej powierzchnia
odpowiada okolo 1% powierzchni ciata (rys. 19).

Rys. 19. Dlon poszkodowanego odpowiada ok. 1% powierzchni ciala
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Rys. 20. Ocena rozleglosci oparzenia wg tzw. .reguly dziewigtek™

16.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1. Podstawowym zadaniem przy udzielaniu pomocy jest przerwanie kontaktu z czynnikami parzacymi,
zwracamy tez uwage na stopien oparzenia oraz jego rozleglos¢.

2. Pierwsza czynnoscig powinno by¢ ochlodzenie oparzonej powierzchni zimna woda lub lodem —
przez kilkanascie minut.

3. Na oparzong twarz, brzuch, plecy — mozna polozy¢ gruby wilgotny opatrunek, ktory powinien by¢
stale nawilzany. Zapobiega to powstawaniu gigbokich oparzen i jednoczesnie zmniejsza bol.

4.Na male powierzchnie przy oparzeniach 1, 2 i 3 stopnia zakladamy jalowa gaze
i bandazujemy.

5.Na rozlegle powierzchnie oparzenia przyktadamy jalowe opatrunki lub mozna poszkodowanego
okry¢ czystymi recznikami lub przescieradtami.

6. Przy oparzeniach glebokich nalezy zapewni¢ spokdj i bezpieczenstwo, podaé¢ do picia duze ilosci
plynéw — co zapobiega wstrzasowi.

7.Przy oparzeniu rak — nalezy zdja¢ mozliwie jak najszybciej pierscionki i obrgczki — jesli nie ma
obrzeku i pecherzy.

8. Nie wolno oparzonej powierzchni smarowa¢ masciami, tluszczem, bialkiem, gencjana lub innymi
roztworami spirytusowymi.

9. Nie nalezy zdejmowac¢ z ciala zweglonych materiatow.

10. Oparzenia 2 i 3 stopnia wymagaja konsultacji lekarskich, poniewaz nie tylko uszkadzajg skore, lecz
takze powoduja utrate ptynéw ustrojowych.

11. Przy oparzeniach chemicznych — nalezy zdja¢ cale ubranie i zmy¢ jak najpredzej srodek chemiczny
duza iloscig wody.

17. ODMROZENIA

17.1. Charakterystyka

1. Odmrozenie — jest to uszkodzenie ciala wywolane dzialaniem zimna (niskiej temperatury).

2. Najczgsciej odmrozeniu ulegajg nieoslonigte czesci, np. nos, uszy, palce.

3. Powstaniu odmrozen sprzyja niedozywienie, przemeczenie, utrudnione krgzenie, dzialanie alkoholu,
zbyt ciasne lub skape ubranie.
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17.2. Objawy — rozpoznanie

Rozréznia sie 3 stopnie odmrozen:

I. Odmrozenie 1 stopnia — wystgpuje blados$¢ i zdretwienie odmrozonej czesci ciala, pozniej wystepuje
zaczerwienienie oraz pieczenie skory.

2. Odmrozenie 2 stopnia — wystepuje piekacy bol, skora sino-czerwona, pojawiajg si¢ pecherze
wypelione plynem surowiczym.

3. Odmrozenie 3 stopnia — wystepuje obumarcie skory i glebszych warstw tkanki, sino-czerwone
owrzodzenia, bezbolesnos¢ (brak czucia).

17.3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1. Podstawowe zadanie polega na odsunigciu osoby spod wplywu zimna i stopniowym przywrdceniu
krazenia, poniewaz zbyt szybkie ogrzewanie moze doprowadzi¢ do obumarcia odmrozonych tkanek.

2. Przywrocenie krazenia dokonuje si¢ metodg ogrzewania, masazu. Najlepszy sposob to ,,skora do
skory”, czyli umieszczenie np. odmrozonych palcéw pod pacha.

3. Dobrym sposobem na ogrzanie jest kapiel w temperaturze 25+30°C, ktéra powinna trwaé, az do
powrotu czucia 1 normalnej temperatury.

4. Do picia podajemy cieple plyny, ktore rozgrzewaja od wewnatrz.

5. Gdy zachodzi potrzeba, to na odmrozone powierzchnie zakladamy jalowe opatrunki, natomiast w
ciezkich przypadkach odmrozen poszkodowanego ubieramy, otulamy cieplo, zapewniamy spokdj i
czekamy na pomoc lekarza.

6. Nie wolno rozcieraé odmrozen brudnymi rekami, $niegiem oraz masowaé miejsc, na ktorych
pojawiaja si¢ nawet male pecherze.

7. Nie wolno rowniez zrywa¢, przekluwaé pecherzy ani stosowaé na odmrozone powierzchnie masci,
tranu czy innych ,,domowych lekow”.

18. PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

18.1.Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1 kV

1. Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego.

2. Ratujgcy musi dokona¢ wyboru metody i sposobu uwolnienia poszkodowanego spod dzialania pradu
elektrycznego, w zaleznosci od warunkéw w jakich nastapilo porazenie (poparzenie) zwracajgc
uwage na bezpieczenstwo swoje, poszkodowanego i 0s6b postronnych.

3. Jesli porazenie (poparzenie) nastapilo na wysokosci a wylgczenie napiecia moze spowodowaé
grozny upadek poszkodowanego, nalezy przed wylgczeniem napiecia zabezpieczy¢ go przed
skutkami upadku z wysokosci.

4. Uwolnienie nalezy dokona¢ jedna z nastepujacych metod:

1) przez wylaczenie napigcia wlasciwego obwodu elektrycznego,
2) przez odciggnigcie porazonego od urzadzen bedacych pod napieciem.

5. Wylaczenie napigcia, o ktorym mowa w ust. 4.1) nalezy dokonac:

1) Przez otwarcie whasciwych tacznikow (rys. 21).




Rys. 21. Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napi¢ciu do 1 kV
przez otwarcie tacznika

2) Przez wyjecie wkladek bezpiecznikowych z obwodu zasilania (rys. 22). Wyjmowanie
bezpiecznikow mocy powinno odbywac si¢ za pomoca uchwytow przeznaczonych do tego celu.

Rys. 22. Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1 kV
przez wyjecie wkladek bezpiecznikowych
3) Przez przecigcie lub zerwanie przewodoéw od strony zasilania za pomoca narzedzi
z izolowanymi rekojesciami i réwnoczesnym zastosowaniu srodkéw chronigcych przed skutkami

tuku elektrycznego (rys. 23). Nie wolno stosowac tego sposobu
w pomieszczeniach grozgcych wybuchem.

4) Przez zwarcie przewodow od strony zasilania. Stosowa¢ tylko w liniach napowietrznych.

Rys. 23. Uwolnienie porazonego spod dzialania pradu elektrycznego o napieciu do 1 kV
przez przecigcie lub zerwanie przewodow od strony zasilania

6. Odciagnigcia porazonego od urzadzen pod napigciem. nalezy dokonywaé¢ w przypadku, gdy
wylaczenie napigcia trwaloby zbyt dlugo albo byloby trudniejsze i bardziej niebezpieczne
do wykonania.
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Rys. 24. Uwolnienie porazonego spod dzialania pradu elektrycznego o napigciu do 1 kV
przez odciggniecie od urzadzen bedacych pod napieciem

7. Przy uwalnianiu porazonych spod dzialania pradu elektrycznego o napieciu do 1kV jako
podstawowy material izolacyjny nalezy stosowac izolowany sprzet ochronny. W razie braku sprzetu
ochronnego mozna wykorzysta¢ suche drewno, tworzywa sztuczne, suche materialy tekstylne.

18.2.Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu powyzej 1

kV

1. Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego.

2. Uwolnienia nalezy dokona¢ jedna z nast¢pujacych metod:

1) przez wylaczenie napigcia wlasciwego obwodu elektrycznego,
2) przez odciagnigcie porazonego od urzadzen bedacych pod napieciem.

3. Wylaczenie napigcia, o ktdrym mowa w ust. 2.1) nalezy dokonaé¢ przez otwarcie wiasciwych
lacznikow.

4. Przed zdjeciem porazonego z urzadzenia, ktore zostalo wylaczone, nalezy upewni¢ sig
o braku napiecia za pomoca wskaznika napigcia. a nastgpnie rozltadowa¢ urzadzenie, zachowujgc
wymagane Srodki ostroznosci. Mozna tez dla zyskania na czasie, odciagnac porazonego od urzadzen
za pomocg sprzetu ochronnego.

5. Odciagnigcia porazonego od urzadzen bgdacych w stanie zalaczenia, w przypadku braku mozliwosci
wylgczenia  napigcia, nalezy dokona¢ postugujac si¢ sprzgtem  ochronnym
z wykluczeniem mozliwosci bezposredniego dotkniecia porazonego oraz dotknigcia urzadzenia
znajdujacego si¢ pod napigciem (rys. 25).

§
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Rys. 25. Uwolnienie porazonego spod dzialania pradu elektrycznego o napigciu powyzej 1 kV przez
odciggnigcie od urzadzen bedacych pod napieciem
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18.3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

L

Bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod dzialania pradu elektrycznego nalezy wykonywaé
czynnosci przedstawione w pkt 5 ,,Reanimacja krazeniowo — oddechowa”.

. Sposob ratowania zalezy od stanu porazonego. Porazony moze by¢ przytomny lub nieprzytomny.

Czlowiek nieprzytomny moze oddychac¢ lub nie oddycha¢, krazenie krwi moze trwaé¢ lub by¢
wstrzymane.

. W zaleznosci od stanu porazonego nalezy mozliwie jak najszybciej przystepowaé do udzielania

pierwszej pomocy przedmedycznej, ktorej zasady przedstawione sg w niniejszych ,,Wytycznych”.
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Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ dokladnie z niniejsza instrukcjg organizacji bezpiecznej pracy . Jest
ona mi znana i nie budzi niejasnosci. Zobowigzuje sie te instrukcje przestrzegac.

Imi¢ i nazwisko . Data Podpis

.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................



Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ dokladnie z niniejsza instrukcjg organizacji bezpiecznej pracy . Jest
ona mi znana i nie budzi niejasnosci. Zobowiazuje si¢ te instrukcje przestrzegaé.

Imi¢ i nazwisko , Data Podpis

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ dokladnie z niniejszg instrukcja organizacji bezpiecznej pracy . Jest
ona mi znana i nie budzi niejasnosci. Zobowigzuje sie te instrukcje przestrzegac.

Imig¢ 1 nazwisko : Data Podpis






